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.به نان احترام بگذارید که خداوند به آن احترام گذاشته است

(ص)پیامبر اکرم 

صورتهبراجووگندممثلغلاتهایخوشهابتدااو.استبودهانسانغذاییموادتریناصلیازیکیقدیمهایزمانازنان
رابرشتههآمددستبهخمیرسپسکند؛مخلوطآبباودرآوردآردشکلبهوبکوبدراغلاتگرفتیادکمکم.خوردمیخام
حالدرعلمتپیشرفوجمعیتشدنزیادباهاتنورشکل.کندتهیهنانوبسازدتنورچگونهکهآموختزمانگذشتبا.کند

.استدرآمدهامروزیشکلبهتابودهتغییر
اقبتمرباکارند،میهارادانهبعدزنند،میشخمرازمینابتداکشزحمتکشاورزان.استدشواروسختنانتهیهمراحل

هایینانوااختیاردروکنندمیآردبزرگهایکارخانهدرراهاآنوکنندمیدروسپس.کندمیرشدجویاگندمآبیاریو
.دهندمیقرار

(:آسیاب)روش های آرد کردن 

یلهوسبهراخودموردنیازگندمخانوادههرقدیم،در.استکردهزیادیهایتفاوتامروزبهتاگذشتهازآسیابهایروش
بهیهاآسیباینکردندمیآردجاآنهاراگندمآسیابانکهشدساختههاآسیابکمکمکردمیآرد(دستاس)نامبهای

آسیابارکوداشتنیازکمترینیرویووقتبهکهشدساختهماشینیهایآسیابکمکم.چرخیدندمیبادیاآبوسیله
.شدمیانجامترراحتوسریعبسیارکردن

غیرهوآبوبادهایانرژیازگیریبهرهباهاانساندورهایگذشتهازوکنندمیکارکردنحرکتباهاآسیابهمه
.کردندترآسانراکردنآسیاب

.درست کردن خمیر از آرد-
.آماده کردن خمیر برای یک کیک خانگی یا نان و شیرینی در خانه با دست هم امکان پذیر است

درسنامه
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.جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید

.می کنند....................... گندم آن را دانه هایبرای خورد کردن -1

بنویسیدرا یر ی زهاننااز هر یک م نا-2

............             .......................       ....................             ....................................

.ستا...........................    یی اغذده ی صلیترین ماان ایراما ر کشودر -3

(د(                                         ج(                                        ب(                                        الف

.  به سوالات زیر پاسخ کوتاه دهید

؟می کردنددر گذشته گندم را چگونه آسیاب -1

.......................................................................................................................................................................................................

؟می کنندامروزه گندم را چکونه آسیاب -2

.......................................................................................................................................................................................................

انسان ها در شهر بیشتر از کدام تنور استفاده میکنند؟-3

.......................................................................................................................................................................................................

؟میکنندآرد کجا م را در گند-4

.......................................................................................................................................................................................................

:سته امدن آنای حل تهیهایر مردر ز-5

نتبدیل خمیر به نا( 4به خمیر               آرد تبدیل ( 3آرد                 به م تبدیل گند( 2م                    شت گنددابر( 1

؟هددمیننشال معمور بهطورا ها انانور کا، حلامراز یک امکد*

.......................................................................................................................................................................................................
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.  به سوالات زیر پاسخ کامل دهید

نان را به ترتیب نام ببرید؟آماده سازیمراحل -1

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

اسراف نکردن نان به چه معنی است؟-2

.......................................................................................................................................................................................................

از نان درست استفاده کنند و آن را اسراف نکنند؟می کنندسعی انسان هاچرا -3

.......................................................................................................................................................................................................

؟می شودانجام چکونهدرو کردن -4

.......................................................................................................................................................................................................

؟می شودانجام چه کاریآسیاب کردن مرحله یدر -5

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

؟می شودانجام چه کاریخمیر کردن مرحله یدر -6

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

؟می شودخمیر کردن آرد چگونه انجام -7

.......................................................................................................................................................................................................

نام ببرید؟آسیاب هاراانواع -8

.......................................................................................................................................................................................................

پخت نان را نام ببرید؟روش هایچند نمونه از -9

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

79



ضایعات نانی چیست؟-10

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

؟می شوداستفاده ایاز ضایعات نان چه -11

.......................................................................................................................................................................................................

(.بنویسیدردمودو )؟ میکنیددپیشنهارا حلهاییراهچه، دشویختهردور ننایکمترارمقدکهای آن بر-12

.......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

.گزینه مناسب را انتخاب کنید

؟سته اشدن بهترتیب بیان نازی سادهماآحل اگزینه مرام کددر -1
پختن   -دنکرب سیاآ-خمیری تهیه-مگنددن کردرو ( 1
پختن  -خمیری تهیه-مگنددن کردرو -دنکرب سیاآ( 2
پختن   -خمیری تهیه-دنکرب سیاآ-مگنددن کردرو ( 3
پختن-دنکرب سیاآ-مگنددن کردرو -خمیری تهیه( 4

؟نیستد، یخته شون دور رنای کمترار ینکه مقدای امناسبی برروش یر ی زهااز روشیک امکد-2
.بخریمن نااده خانوف مصرازه ی ندابه ( الف

.هیمار دهم قرن روی نایلوی داغ را درون هاننا( ب
.تولید کندب با کیفیت خون را ناا نانو( ج
.هیمدار قرل یخچان و در خل نایلوی آن را داضافهن، اناردن خواز پس ( د

؟نیستست درکن طمخلوه ستگادبه کمک و ستی روش دخمیر به ی تهیهرد مودر گزینه ام کد-3
ان ستی میتوروش دخمیر نسبت به ی بیشترار مقدن، یکسان مات زمد، در کنطمخلوه ستگادخمیر به کمک ی تهیهدر ( الف

.دتولید کر
.یمز دارنیاق کن به برطمخلوه ستگادخمیر به کمک ی تهیهای بر( ب
.دمیشوف مصری بیشترآب کن طمخلوه ستگادخمیر به کمک ی تهیهدر ( ج
ستاستیداز روش کن سریعتر طمخلوه ستگادخمیر به کمک ی تهیه( د
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؟یدآنمیستدبهاز آرد یک امکد-4
(د(                                   ج(                                       ب(                                       الف

؟هددمین ستی نشادربه ن را نای حل تهیهامر، یری زگزینههااز یک امکد-5

؟نیستصحیحگزینهکدام -6
.دمیشوطمخلوآب بامگند، آرد خمیریتهیهایبر( 1
.میگوینددنکربسیاآ، مرحلهینابه. میشوندآوریجمعصمخصوماشینکمکبهیاداس یسیلهوبههامگند( 2
.میگویندانانو، دمیپزنناکهکسیبه( 3
.دمیشوپختهرتنودر ننالا معمو( 4

ن پخت نان مازبا گذشت د و بو..................... و ....................بهزنیاآرد ، بهمگنددنکرتبدیلایبرقدیمییهابسیاآدر -7
.شده است ...................... ربسیا

ترن ساآ-آب -د با( 4سخت تر            -د با-آب ( 3سخت تر          -آب -ق بر( 2تر     ن ساآ-ز گا-ق بر( 1
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