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 مپاسخنامه درس سوم وچهار

 ساده

 شود؟ یم چه کند قبول را گرانید یها خواسته ی همه خودش ی دهیعق برخلاف انسان اگر-1

 .کند درست دردسر اش خانواده و خودش یبرا است ممکن: پاسخ

 دارد؟ اشاره یموضوع چه به «نهمیب یشور هم امر و» ی هیآ-2

 کارها در کردن مشورت به سفارش: پاسخ

 معناست؟ چه به مشورت-3

 .شود یم گفته مشورت گرانید ی تجربه و فکر از استفاده به: پاسخ

 .دیکن پر را یخال یجاها-4

 انتخاب  یعنی یریگ میتصم( الف

 .دارند ما  زندگی. یرو بر یادیز ریتأث ماتیتصم یبرخ (ب

 .دارد وجود   متعددی  و مختلف یها راه آن در که دیآ یم شیپ ییها تیموقع یگاه (ج

 هستند؟ ساده ماتیتصم ی همه ایآ-5

 ها آن از یکی انتخاب و دارد وجود یمتعدد و مختلف یها راه آن در که دیآ یم شیپ ییها تیموقع یگاه ر،یخ: پاسخ

 .است مشکل

 است؟ یمهم کار یریگ میتصم چرا-6

 مؤثر ما یزندگ در و باشند بد ای خوب توانند یم جینتا و آثار نیا دارند، یجینتا و آثار ماتیتصم ی همه چون: پاسخ

 .باشند

 هستند؟ اثرگذار ییزهایچ چه بر مهم ماتیتصم-7

 .گذارند یم اثر ما ی ندهیآ و لیتحص وضع ،یسلامت رفتار، و اخلاف در: پاسخ
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 متوسط

 .دیکن مشخص را ریز عبارات بودن غلط ای حیصح-8

 ( غ)   غ             )  (    ص.                    کند یباز ترقه دوستانش با که است گرفته یدرست میتصم ،یعل( الف

  ( غ)  غ               )  (      ص     .                          دارند یآثار و جینتا میریگ یم که یماتیتصم از یبعض فقط( ب

 (  غ)  غ         )  (    ص.     ردیبگ میتصم دیبا ترها بزرگ و میندار یزندگ در انتخاب حق عنوان چیه به ما( ج

 .دیکن فیتعر را یریگ میتصم مثال ذکر با-9

 مثلاً میگذار یم کنار را گرید موارد و میکن انتخاب را یموارد زیچ چند ای دو نیب از م،یریگ یم میتصم ما یوقت: پاسخ

 میتصم واقع در دیخر یم و دیپسند یم را ها آن از یکی. . .  و یسرگرم ،یعلم موضوعات نیب یفروش کتاب کی در یوقت

 .دیا کرده یریگ

 .دیکن پر را یخال یجاها-10

 .میکن ینیب شیپ را انتخاب هر  نتایج  دیبا رمیبگ میتصم خوب نکهیا یبرا( الف

 .است   نادرستی  کار فکر، بدون و یناگهان یها میتصم( ب

 .دیبزن مثال دارد؟ یمثبت جینتا شود، یم گرفته عجله با که یماتیتصم ایآ-11

 مثلاً. باشد داشته یمثبت جینتا که دارد یکم یلیخ احتمال نشده ینیب شیپ آن جهینت و بوده فکر بدون چون ر،یخ: پاسخ

 .میا کرده انتخاب یفخرفروش یبرا فقط و میندار یا علاقه چیه آن به که یلیتحص ی رشته انتخاب

 .دیببر نام را یریگ میتصم مراحل-12

 : پاسخ

 .میکن فکر خوب-1

 .میکن ینیب شیپ را انتخاب هر جهینت-2

 .میکن انتخاب را راه نیبهتر-3

 م؟یکن توجّه ینکات چه به دیبا یریگ میتصم موقع در-13
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 میتصم موقع به _ میرینگ قرار دوستان یروان یفشارها ریتأث تحت _ میکن مشورت یکسان چه با _ کردن مشورت: پاسخ

 .میریبگ

 است؟ کدام م،یده انجام دیبا یریگ میتصم در که یکار نیاول-14

 درباره یاطلاعات و فکر خوب موضوع ی درباره که است نیا م،یده انجام دیبا که یکار نیاول ،یریگ میتصم هنگام: پاسخ

 .میکن یآور جمع آن ی

 است؟ رگذاریتأث فرد سلامت تیوضع بر ریز یها میتصم از تعداد چه-15

 .دیبشو صابون و آب با را دستانش مرتب طور به است گرفته میتصم ایدن( الف

 .کند کم را وزنش درست، ییغذا میرژ کی تیرعا با است گرفته میتصم سارا (ب

 .بگذارد کنار را نوشابه مصرف است گرفته میتصم یمان (ج

 استفاده ماسک از منزل از رفتن رونیب هنگام است گرفته میتصم کرونا، رداریواگ یماریب گسترش به توجه با ریام (د

 .کند

 .هستند مؤثر افراد سلامت در عبارت چهار هر: پاسخ

 است؟ مرحله کدام «کردن فکر خوب» ی مرحله از بعد یریگ میتصم در-16

 انتخاب هر ی جهینت ینیب شیپ موضوع آن ی درباره اطّلاعات یآور جمع و کردن فکر خوب ی مرحله از بعد: پاسخ

 .است

 است؟ کسی چه فرمایشات از زیر، ی جمله-17

 «.ندارد هم عقل ندارد، ادب هرکس»

 «ندارد هم عقل ندارد، ادب هرکس» که است( ع) علی امام فرمایشات از: پاسخ

 م؟یکن کار چه دیبا دارد وجود یمتفاوت یها حل راه میدیفهم که نیا از بعد -18

 .میکن ینیب شیپ را انتخاب هر ی جهینت دیبا دارد وجود یمتفاوت یها حل راه میدیفهم که آن از بعد: پاسخ

 .دیکن مشخص را ریز عبارات بودن غلط با حیصح-19

 (   غ)   غ)   (     ص.   است جینتا ینیب شیپ م،یده انجامگیری   میتصم هنگام در دیبا که یکار نیاول( الف
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 (   غ)   غ)   (     ص. میندار تر بزرگ با مشورت به یازین مهم ماتیتصم و یزندگ مسائل مورد در ما( ب

 (   غ)   غ)   (     ص.  میکن یم قبول گفتند، چه هر م،یرینگ قرار گرانید یروان یفشارها ریتأث تحت تکهیا یبرا( ج

  دشوار

 است؟چرا؟ نادرست کدام و درست کی کدام دییبگو است گرفته یماتیتصم رضا-20

 .بخوابد تر شیب بتواند تا نخورد صبحانه ها صبح( 1

 .باشد مؤدب و مهربان دوستانش با (2

 .کند کمک مادرش به خانه حتاجیما دیخر در روز هر (3

 : پاسخ

 .زند یم لطمه او یسلامت به چون: غلط (1

 .باشد داشته خود یبرا یتر شیب دوستان تواند یم چون: حیصح (2

 .بود خواهند یراض فرزند از نیوالد هم دارد دوست خداوند هم را نیوالد به کردن کمک چون: حیصح (3

 مقررات برخلاف کار نیا که نیا خاطر به رضا اما. زدیبر ابانیخ در را شیها زباله که خواهد یم او از رضا دوست-21

 دارد؟ قرار یریگ میتصم از مرحله کدام در او. دهد ینم انجام را است،آن یاجتماع

 نیبهتر انتخاب ی مرحله به مربوط ،«ر؟یخ ای است اجتماع مقررات برخلاف میتصم ایآ» که نکته  نیا به توجه: پاسخ

 .است راه

 اول گاهیجا در عبارت کدام ،یریگ میتصم مراحل به توجه با. دارد یهمکار شنهادیپ فوتبال میت دو طرف از نیشاه-22

 رد؟یگ یم قرار

 .کند یم انتخاب دارد، همراه به شیبرا یتر شیب تیموفق که را یمیت نیشاه( الف

 .است تر موفق میت کدام در که کند یم ینیب شیپ و کند یم یبررس میت دو هر در را خود تیوضع نیشاه (ب

 .کند یم وجو پرس میت دو هر مورد در نیشاه (ج

 .سدینو یم یورق در را میت هر یبد و یخوب و کند یم فکر یخوب به میت دو هر یها یژگیو ی درباره نیشاه (د

 :از اند عبارت یریگ میتصم مراحل: پاسخ
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 ن،یبنابرا راه نیبهتر انتخاب -4 انتخاب هر جینتا ینیب شیپ و حل راه یبررس -3 کردن وجو پرس -2 کردن فکر خوب-1

 الف – ب –  ج –  د: از است عبارت سؤال صورت عبارات بیترت

 

 است؟ یریگ میتصم مراحل از کی کدام انگریب ریز داستان-23

 چگونه که ردیبگ میتصم خواهد یم او. است برداشته را لشیوسا از یکی فاطمه که شنود یم دوستانش از یکی از زهرا»

 نکند صحبت او با گرید و ندهد را او سلام جواب اگر. رسد یم ذهنش به یمختلف یها حل راه و کند برخورد فاطمه با

 «است؟ یدرست کار ایآ و دارد یآثار و جینتا چه است، بوده چه کار نیا علت بپرسد، ازاو یآرام به که نیا ای

 شیپ را انتخاب هر ی جهینت دیبا دارد، وجود یمتفاوت یها حل راه میفهم یم که نیا از بعد ،یریگ میتصم کی در: پاسخ

 .دارد وجود انتخاب هر یبرا یجینتا و آثار چه که میکن یوبررس میکن ینیب

 است؟ درست یو اقدام چند. است شده انیب ت،یموقع چهار در احمد اقدامات-24

 ینم احمد. کند یباز ترقّه ها آن با که خواهند یم او از دوستانش اما برود، خانه به مدرسه از خواهد یم احمد( الف

 .خورد یم هم به دوستانش با اش یدوست جهیدرنت و ردیپذ

 درست میتصم داند ینم که ییجا آن از اماّ رد،یبگ کلاس کی در شرکت مورد در مهم یمیتصم خواهد یم احمد (ب

 .کند یم موکول ندهیآ به را یریگ میست،تصمیچ

 با یفکر هم به ارتباط، نیا در و ردیبگ خود لیتحص محل ی مدرسه ی درباره مهم اریبس یمیتصم خواهد یم احمد (ج

 .کند یم انتخاب را مدرسه کی سپس و پردازد یم دوستانش

 ندارد، یخطر که نیا رغم یعل مسأله نیا که شود یم متوجّه اماّ برود، اردو به شیها یکلاس هم با خواهد یم احمد (د

 .کند یم نظر صرف اردو به رفتن از ن،یبنابرا. شود یم اش خانواده ینگران باعث

 مناسب« ج و ب» یها تیموقع در او اقدامات اماّ گرفته، یدرست ماتیتصم «د و الف» یها تیّموقع در احمد:  پاسخ

 و کرده موکول ندهیآ به را آن و نداده انجام موقع به یریگ میتصم که بوده نیا اشتباهش «ب» تیّدرموقع. اند نبوده

 . است کرده یفکر هم دوستانش با ترها، بزرگ با مشورت یجا به مهم، یریگ میتصم کی یز،براین «ج» تیموقع در
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 هستند؟ حیصح ریز جملات از تعداد چه-25

 .افتد یم اتفاق یریگ میتصم از بعد که یزیچ یعنی جهینت( الف

 به را مشیتصم دیسع که دهد یم نشان نکند، یعمل را مشیتصم نیا اما کند ورزش که ردیبگ میتصم دیسع اگر (ب

 .است نگرفته موقع

 .میکن یپافشار خود حیصح دیعقا به دوستانمان با مشورت یجا به است بهتر یگاه( پ

 .میکن یبررس را انتخاب هر ی جهینت که است نیا یریگ میتصم ی مرحله نیاول (ت

 است نیا میده انجام دیبا که یکار نیاولّ یریگ میتصم هنگام در» صورت به و است نادرست «ت» مورد تنها: پاسخ

 .شود یم حیصح «.میکن یآور جمع ن آ ی درباره یاطلّاعات و میکن فکر خوب موضوع ی درباره که

 .میکن مشورت دوستانمان با خودمان مهم یها یریگ میتصم مورد در. . .  ما و. . .  یعنی مشورت-26

 مشورت دوستانمان با مانیزندگ مهم مسائل مورد در دینبا ما و گرانید ی تجربه و فکر از استفاده یعنی مشورت:پاسخ

 .میکن

 ساده

 ؟ندارد وجود یارتباط پرانتز داخل عبارت و شده ذکر عبارت انیم نه،یگز کدام در-27

 (یسلامت در مثبت ریتأث. )نخورد پفک و نوشابه گرید است گرفته میتصم احسان (1

 (لیتحص در مثبت ریتأث. )برود خانه کتاب به روز هر د،یجد یلیتحص سال در است گرفته میتصم سجاد (2

 (اخلاق در مثبت ریتأث. )دینگو دروغ است گرفته میتصم زهرا (3

 (رفتار در مثبت ریتأث. )بخواند یپزشک ی رشته دانشگاه در است گرفته میتصم نیام (4

 «4: گزینه ی»پاسخ
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 .است مؤثر او ی ندهیآ در بگذارد، ریتأث فرد رفتار در که آن از شیب دانشگاه در یپزشک ی رشته انتخاب

 

 

 

 است؟ گرفته قرار دوستانش یروان یفشارها ریتأث تحت سجاد نه،یگز کدام در-28 

 .ندهد را او سلام جواب ردیگ یم میتصم و است زده ییها حرف او سر پشت دیسع که شنود یم سجاد (1

 نیحس با ردیگ یم میتصم سجاد اما هستند، قهر هم با ها آن. ردیبگ کمک نیحس از دیبا و دارد امتحان اسجاد فرد(2

 آشتی کند.

 ها آن حرف نیا از هم سجاد. ترسو: ندیگو یم او به دوستانش اما نکنند، یباز ترقه دیگوی م دوستانش به سجاد(3

 .است شده ناراحت

 .بروند مسجد به غروب هنگام که گذاردی م قرار دوستانش با لیدل نیهم به بخواند؛ نماز که ردیگ یم میتصم سجاد (4

 «3: گزینه ی»پاسخ

 یها صحبت و نظر ریتأث تحت ،یریگم یتصم هنگام اما باشد، داشته یدرست ی دهیعق و نظر فرد است ممکن یگاه

 او به را خود نادرست یه خواست خواهند یم اصرار و فشار با سجاد دوستان ،«3» ی نهیگز در. ردیبگ قرار دوستانش

 .است شده ناراحت ها آن حرف زازین سجاد و کنند لیتحم

 نشود؟ گرفته یخوب میتصم که شود یم باعث نهیگز کدام-29

 .میکن یآور جمع آن ی درباره یاطلاعات و میکن فکر خوب موردنظر موضوع ی درباره (1

 .میکن ینیبش یپ را انتخاب هر ی جهینت (2

 .میریبگ موردنظر موضوع مورد در عجله با و یناگهان میتصم کی (3

 .میکن انتخاب موردنظر موضوع ی جهینت به دنیرس یبرا را راه نیبهتر (4

 «3: گزینه ی»پاسخ

 یاطلاعات و میکن فکر خوب موضوع ی درباره دیبا بلکه کرد، اقدام عجله با و یناگهان دینبا خوب میتصم کی گرفتن یبرا

 .میکن یآور جمع آنی درباره
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 باشد؟ داشته حسن یزندگ در یمنف جینتا تواند یم میتصم کدام-30

 .نکند تماشا ونیزیتلو از را اش موردعلاقه ی برنامه امشب که است گرفته میتصم و دارد امتحان فردا حسن (1

 .کند نام ثبت زبان کلاس در چهارشنبه از که است گرفته میتصم حسن (2

 .بخواند درس یگروه صورت به دوستانش با که است گرفته میتصم حسن (3

 فوتبال میت از را دیسع گرفته میتصم او لیدل نیهم به  است، کرده ییبدگو پشتش دیسع کهحسن از رضا شنیده  (4

 مدرسه خط بزند.

 «4: گزینه ی»پاسخ

 .ردیبگ میتصم عجولانه است، دهیشن گرانید از که یحرف براساس دینبا حسن

 است؟ آمده نهیگز کدام در ها یریگ میتصم در مهم نکات از یکی-31

 ترها بزرگ با یهماهنگ عدم( 2                     نترنتیا از استفاده( 1

 یخیتار یها کتاب ی مطالعه( 4 گرانید ی تجربه و فکر از استفاده( 3

 «3: گزینه ی»پاسخ

 .میکن استفاده گرانید ی تجربه و فکر از که است نیا ها یریگ میتصم در مهم نکات از یکی

  گذارند؟ یم ریتأث یموارد چه یرو بر مهم یها میتصم-32

   ما ی ندهیآ و گذشته –  گرانید با ارتباط – یخانوادگ روابط (1

 ما با گرانید برخورد نوع –  لاتیتحص سطح (2

 ما ی ندهیآ و لیتحص وضع – یسلامت – رفتار و اخلاق (3

 ما حال و گذشته – یاجتماع روابط (4
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 «3: گزینه ی»پاسخ

 .گذارند یم اثر ما ی ندهیآ و لیتحص وضع ،یسلامت رفتار، و اخلاق در مهم یها یریگ میتصم

 

 

 ؟ستین حیصح ریز یها نهیگز از کی کدام-33

 .دارند یآثار و جینتا م،یریگ یم ما که یماتیتصم ی همه (1

 .گذارند یم اثر ما ی ندهیآ و لیتحص وضع ،یسلامت رفتار، و اخلاق در مهم ماتیتصم (2

 .دارد وجود یمتعدد و مختلف یها راه آن در که دیآ یم شیپ ییها تیموقع یگاه و ستندین ساده ما ماتیتصم تمام (3

 .کنند ینم جادیا یییرتغ ما یزندگ در ما مهم یه دیچیپ ای ساده ماتیتصم از کدام چیه (4

 . دارند ما یزندگ یرو یادیز راتیتأث گاه دهیچیپ ای ساده ماتیتصم: پاسخ

 ؟میکن ینم مشورت نهیگز کدام با خودمان مهمّ یها یریگ میتصم و یزندگ مسائل مورد در ،یدرس کتاب طبق-34

 خودمان از تر کوچک دوستان( 4                             مدرس مشاور( 3                  معلّم( 2               مادر و پدر( 1

 «4گزینه ی»: پاسخ

 یریگ میتصم و یزندگ مسائل مورد در اماّ م،یکن یم یهمفکر دوستانمان با موضوعات از یبرخ ی درباره ما چند هر

 .میکن مشورت مدرسه مشاور و معلّم مادر، و پدر مانند ترها بزرگ با دیبا خودمان مهمّ یها

 گذارد؟ یم یادیز اثر ما ی ندهیآ در ریز مهم ماتیتصم از کی کدام-35

 ونیزیتلو یتماشا زمان انتخاب( 2        (سواره _ ادهیپ) مدرسه به رفتن یچگونگ انتخاب( 1

 یلیتحص ی رشته انتخاب( 4                                                           لباس رنگ انتخاب( 3

 «4: گزینه ی»پاسخ

 .میا کرده.............  ما واقع در م،یکن یم انتخاب را یکی ز،یچ چند نیب یوقت-36

 دیخر( 4                    یریگ میتصم( 3                   ینظرخواه( 2         مشورت( 1

 «3: گزینه ی»پاسخ
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  است؟ آمده نهیگز کدام در ها، آن با کردن مشورت یبرا افراد نیبهتر-37

 مدرسه مشاورِ( 2                                       معلمّ _ مادر و پدر( 1

 «2» و«1» یهاه نیگز( 4                       دوستان و ها یهمکلاس( 3

 «4: گزینه ی»پاسخ

 است؟« میریبگ میتصم موقع به» مفهوم انگریب نهیگز کدام-38

 .میکن موکول ندهیآ به را یریگ میتصم( 2         .میریبگ میتصم یناگهان و عجله با( 1

 .میریبپذ را گرانید نظر یاطلاعات چیه بدون( 4                    .میکن اجرا را ماتیتصم( 3

 «3: گزینه ی»پاسخ

 ..... رایز آورد؛ یم بار به ییها انیز شود؛ یم گرفته عجله با و یناگهان که یمیتصم-39

 .میا نکرده ینیب شیپ را انتخاب ی جهینت( 2           .میه انکرد انتخاب را راه نیبهتر( 1

 .میا نکرده مشورت گرانید با( 4               .میا نکرده فکر خوب آن ی درباره( 3

 «3: گزینه ی»پاسخ

 خوب میتصم آن ی درباره رایز آورد یم بار به ییها انیز شود یم گرفته عجله با و یناگهان که یماتیتصم اوقات یگاه

 .است نشده فکر

 متوسط

 .است..........  خوب، یریگ میتصم کی ی مرحله نیدوم و دارند..........  میریگ یم ما که یماتیتصم ی همه-40

 راه نیبهتر انتخاب - خوب آثار( 2                                                راه نیبهتر انتخاب - بد آثار( 1

 انتخاب ره هجینت ینیبش یپ – کسانی جینتا( 4                   انتخاب هر ی جهینت ینیب شیپ - یآثار و جینتا( 3

 «3: گزینه ی»پاسخ

 .ندارند جهینت کی ها میتصم ی همه. دارند یآثار و جینتا م،یریگ یم ما که یماتیتصم ی همه

 .است انتخاب هر ی جهینت ینیب شیپ مرحله نیدوم و کردن فکر خوب مرحله نیاول خوب، یریگ میتصم در
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 دهد؟ یم نشان بیترت به را یریگ میتصم مراحل نه،یگز کدام-41

 راه نیبهتر انتخاب ← کردن فکر خوب  ← جهینت ینیب شیپ (1

 جهینت ینیب شیپ ← راه نیبهتر انتخاب ← کردن فکر خوب (2

 کردن فکر خوب ← راه نیبهتر انتخاب ← جهینت ینیب شیپ (3

 راه نیبهتر انتخاب ←  جهینت ینیب شیپ ← کردن فکر خوب (4

 «4: گزینه ی»پاسخ

 نیبهتر ت،ینها در و میکن یم ینیب شیپ را کار هر ی جهینت سپس. میکن یم فکر خوب ،یریگ میتصم ی مرحله نیاول در

 .میکن یم راانتخاب راه

 است؟ حیصح یریگ میتصم با رابطه در نهیگز کدام-42

 .کند یباز کوچکترش برادر با ردیگ یم میتصم اما دارد؛ امتحان فردا رضا (1

 .است انتخاب هر ی جهینت ینیب شیپ ،یریگ میتصم ی مرحله نیاول (2

 .میریبگ قرار دوستان یروان یفشارها ریتأث تحت است بهتر ،یریگ میتصم موقع (3

 .گذارند یم اثر ما ی ندهیآ و یلیتحص وضع ،یسلامت رفتار، و اخلاق در مهم ماتیتصم (4

 :ها نهیگز ریسا یبررس« 4: گزینه ی»پاسخ

 .بخواند درس دیبا او و است نادرست رضا انتخاب: «1»  ی نهیگز

 .است اطلاعات کسب و کردن فکر خوب ،یریگ میتصم ی مرحله نیاول: «2»  ی نهیگز

 .میرینگ قرار دوستان یروان یفشارها ریتأث تحت است بهتر ،یریگ میتصم موقع: «3»  ی نهیگز
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 است؟ رگذاریتأث فرد سلامت تیوضع بر ریز یها میتصم از تعداد چه-43 

 .دیبشو صابون و آب با را دستانش مرتب طور به است گرفته میتصم ایدن( الف

 .کند کم را وزنش درست، ییغذا میرژ کی تیرعا با است گرفته میتصم سارا (ب

 .بگذارد کنار را نوشابه مصرف است گرفته میتصم یمان (ج

 استفاده ماسک از منزل از رفتن رونیب هنگام است گرفته میتصم کرونا، رداریواگ یماریب گسترش به توجه با ریام (د

 .کند

 (یک4                                    دو( 3                         سه( 2                      چهار( 1 

 «1ی»: گزینه پاسخ

 .هستند مؤثر افراد سلامت در عبارت چهار هر

 است؟ نادرست نهیگز کدام ر،یز عبارت به توجه با-44

 قبول دانشگاه در بتواند هم و شود موفق امتحاناتش در هم تا دهد شیافزا را خود ی مطالعه است گرفته میتصم دیام»

 «.شود

 .است مثبت میتصم کی دیام میتصم (1

 .است مشکل او یبرا انتخاب و دارد وجود او یبرا مختلف یهاه را که است یتیموقع در دیام (2

 .دارد ریتأث او ندهیآ در دیام میتصم (3

 .دارد ریتأث او یلیتحص وضع در دیام میتصم (4

 «2: گزینه ی»پاسخ

 .ستین یمشکل و دهیچیپ میتصم اما گذارد، یم ریتأث او یلیتحص وضع و ندهیآ در که است مثبت میتصم کی دیام میتصم
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 است؟ شده یتوجه یب یریگ میتصم مورد در نکته کدام به ر،یز داستان در-45

 یهمراه ها آن با که کنند یم اصرار جواد به و کنند جادیا مزاحمت ها هیهمسا یبرا گذاشتند قرار هم با جواد دوستان»

 «.کند یم یهمکار ها آن با کار نیا در هم جواد کندو

 .میریبگ  میتصم موقع به( 2                                         . میکن مشورت گرانید با( 1

 .میکن انتخاب را راه نیبهتر( 4 . میرینگ قرار دوستان یروان یفشارها ریتأث تحت( 3

 «3گزینه ی»: پاسخ

 .است کرده یهمکار ها آن با دوستانش، یروان یفشارها ریتأث تحت جواد

 ؟شود ینم محسوب م،یریبگ درنظر دیبا یریگ میتصم در راه نیبهتر انتخاب یبرا که یموارد جزء نه،یگز کدام-46

 اجتماع و مدرسه خانه، مقررات و نیقوان با مطابقت( 2                             ینید یدستورها با مطابقت( 1

 ندیخوشا احساس جادیا( 4                  گرانید و خود یسلامت به نزدن لطمه( 3

 «4: گزینه ی»پاسخ

 .ستندین راه نیبهتر انتخاب یبرا یاریمع یول کنند، جادیا ندیخوشا احساس ما در است ممکن کارها از یبرخ

 د؟یبگو «نه» ما به دوستمان است ممکن ر،یز یها هیتوص از کی کدام تیرعا عدم صورت در-47

 .مینکن یشوخ حد از شیب و میکن برخورد احترام با گریکدی با (1

 .فتندیب زحمت و دردسر به ما ینابجا یها خواسته خاطر به ما دوستان که مینکن یکار (2

 .میببخش را او خواهد یم عذر و است داده انجام یاشتباه کار دوستمان اگر (3

 .میده تذکّر او به خلوت در و زیآم محبت رفتار با بلکه م،ینکن ییجو بیع م،یدید دوستمان از ییخطا اگر (4

 «2: گزینه ی»پاسخ

. دارند یینابجا یها درخواست ما از افراد که دیآ یم شیپ ییها تیموقع ترها بزرگ یحتّ ای دوستان با روابط در یگاه

 یلیخ ما یبرا یول م،یفتیب دردسر به است ممکن و میریبپذ را ها آن ی خواسته میندار لیم نکهیا با ما موارد نیا در

 .مییبگو نه ها آن به دیبا شوند ناراحت ما دست از ها آن است ممکن نکهیا با. مییبگو نه ها آن به که است سخت

 است؟ آمده نهیگز کدام در بیترت به یریگ میتصم مراحل-48
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 کردن فکر خوب _  راه نیبهتر انتخاب _ تفکر و اطّلاعات یآور جمع (1

 راه نیبهتر انتخاب _ جهینت ینیب شیپ _ تفکر و اطّلاعات یآور جمع (2

 اطّلاعات یآور جمع _ جهینت ینیب شیپ _ راه نیبهتر انتخاب (3

 کردن فکر خوب _ اطّلاعات یآور جمع _ جهینت ینیب شیپ (4

 «2: گزینه ی»پاسخ

 راه نیبهتر انتخاب( 3 انتخاب ی جهینت ینیب شیپ( 2 اطّلاعات یآور جمع و کردن فکر خوب( 1: یریگ میتصم مراحل

 ؟ستین حیصح یریگ میتصم مورد در نهیگز کدام-49

 .میکن اجرا  را خوب ماتیتصم دیبا (1

 .میکن مشورت و یفکر هم دوستانمان با دیبا یزندگ مهّم مسائل مورد در (2

 .میکن استفاده گرانید ی تجربه و فکر از یریگ میتصم در (3

 .میکن یریمگ یتصم مناسب زمان در دیبا (4

 «2: گزینه ی»پاسخ

 مشورت...(  و مدرسه مشاور و معلّم مادر، و پدر) ترها بزرگ با دیبا ما، مهم یها یریگ میتصم و یزندگ مسائل مورد در

 .میکن

 گذارند؟ یم ریتأث یموارد چه یرو بر مهم یها میتصم-50

 ما ی ندهیآ و گذشته –  گرانید با ارتباط – یخانوادگ روابط (1

 ما با گرانید برخورد نوع –  لاتیتحص سطح (2

 ما ی ندهیآ و لیتحص وضع – یسلامت – رفتار و اخلاق (3

 ما حال و گذشته – یاجتماع روابط (4

 «3: گزینه ی»پاسخ

 .گذارند یم اثر ما ی ندهیآ و لیتحص وضع ،یسلامت رفتار، و اخلاق در مهم یها یریگ میتصم

 ؟ستین یریگ میتصم مراحل از نه،یگز کدام-51
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 راه نیبهتر انتخاب( 2                        کردن جو و پرس و کردن فکر خوب( 1

 گرانید تجارب از استفاده( 4                       جینتا ینیب شیپ و ها حل راه یبررس( 3

 «4: گزینه ی»پاسخ

 میتصم مراحل جزء گرانید تجارب از استفاده که یحال در. باشند یم یریگ میتصم مراحل از « 3 و 2 ،1 » یها نهیگز

 .ستین یریگ

 است؟ نادرست نهیگز کدام-52

 .است ینادرست کار فکر بدون و یناگهان یها میتصم (1

 .ستین یحیصح کار کردن موکول ندهیآ زمان به را یریگ میتصم (2

 .است یدرست کار خوب یها میتصم نکردن اجرا (3

 .میکن عوض را خود درست میتصم دینبا دوستان یفشارها ریتأث تحت (4

 «3: گزینه ی»پاسخ

 . میکن اجرا را آن تا میبکن را خود تلاش دیبا میریگ یم یخوب میتصم اگر

 ؟مینکن موکول ندهیآ به را آن و میریبگ میتصم زودتر هرچه دیبا ریز مواقع از کی کدام در-53

 .مینکن نرمش قهیدق چند روز هر (1

 یسور چهارشنبه در یا محله هم دوستان همراه به ابانیخ به رفتن یبرا میتصم (2

 .است داده شنهادیپ درس بهتر یریادگی یبرا مدرسه معلم که یاضیر یها نیتمر انجام (3

 امتحان از قبل روز در یا انهیرا یباز کی انجام (4

 «3: گزینه ی»پاسخ

 زین کردن موکول ندهیآ زمان به را یریگ میتصم ای نگرفتن میتصم. است ینادرست کار فکر بدون و یناگهان یها میتصم

 . میکن ینم اجرا را آن یول میریگ یم یخوب یها میتصم هم ها وقت یبعض. ستین حیصح

 اثر ما ی ندهیآ و لیتحص وضع ،یسلامت رفتار، و اخلاق در …. دارند ما یزندگ یرو بر یادیز ریتأث مات،یتصم …-54

 .گذارند یم
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 مهم ماتیتصم –  ی همه( 2                          ماتیتصم ی همه – ی همه( 1

 مهم ماتیتصم – از یبعض( 4                            ماتیتصم ی همه – از یبعض( 3

 «4: گزینه ی»پاسخ

 و لیتحص وضع ،یسلامت رفتار، و اخلاق در مهم ماتیتصم. دارند ما یزندگ یرو بر یادیز ریتأث ماتیتصم از یبعض

 .گذارند یم مااثر ی ندهیآ

 

 است؟ نادرست نهیگز کدام-55

 .میگذار یم کنار را یموارد و میکن یم انتخاب را یموارد ز،یچ چند ای دو نیب از م،یریگ یم میتصم ما یوقت (1

 .است یریگ میتصم از یا نمونه آن، دیخر و یفروش کتاب در موجود یها کتاب از یکی انتخاب (2

 یم دشوار او یبرا را انتخاب نیبنابرا و ستندین ساده رد،یگ یم خود یزندگ در انسان که یماتیتصم از کدام چیه (3

 .سازند

 .باشند بد ای خوب آثار نیا است ممکن. دارند یآثار و جینتا م،یریگ یم ما که یماتیتصم ی همه (4

 «3: گزینه ی»پاسخ

 . هستند مهم یلیخ ماتیتصم از یبرخ اما هستند، تیاهم کم و ساده ماتیتصم از یبعض

 است؟ نادرست نهیگز کدام-56

 .ستین یحیصح کار کردن، موکول ندهیآ زمان به را یریگ میتصم ای نگرفتن میتصم (1

 .است ینادرست کار فکر بدون و یناگهان یها میتصم (2

 .میریبگ قرار دوستان یروان یفشارها ریتأث تحت دینبا یریگ میتصم هنگام در (3

« مشورت» کار نیا به. میکن استفاده خودمان ی تجربه و فکر از که است نیا ها یریگ میتصم در مهم کاتیکی از ن(4

 می گویند.

 «4: گزینه ی»پاسخ
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 یم «مشورت» کار نیا به. میکن استفاده گرانید ی تجربه و فکر از که است نیا ها یریگ میتصم در مهم نکات از یکی

 .ندیگو

 

 

 

 

 

 

 است؟ نادرست نهیگز کدام -57

 .است مشکل آنها از یکی انتخاب و دارد وجود یمتعدد و مختلف یها راه یگاه و ستندین ساده ماتیتصم ی همه (1

 .باشند بد ای خوب است ممکن که دارند یآثار و جینتا ماتیتصم ی همه (2

 .دارند ریتأث ما رفتار و اخلاق و لیتحص و ما ی ندهیآ و یسلامت در مهم ماتیتصم (3

 .است یدرست کار یناگهان یها میتصم (4

 «4: گزینه ی»پاسخ

 .است ینادرست کار فکر بدون و یناگهان یها میتصم

 م؟یکن کار چه دیبا دارد وجود یمتفاوت یها حل راه میدیفهم که نیا از بعد -58

 (با دوستانمان مشورت کنیم2                             .میکن ییاجرا را خود میتصم( 1

 (نتیجه یهر انتخاب را پیش بینی کنیم4                            .میکن مشورت ترها بزرگ با( 3

 «4: گزینه ی»پاسخ

 .میکن ینیب شیپ را انتخاب هر ی جهینت دیبا دارد وجود یمتفاوت یها حل راه میدیفهم که آن از بعد

 دشوار

 ؟است نشده یا اشاره م،یکن توجه ها آن به دیبا یریگ میتصم موقع که ینکات از کی کدام به ر،یز عبارت در-59
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 درس دیگو یم و کند یم مسخره را او دوستش اما دهد، شیافزا را خود یدرس ی مطالعه زانیم خواهد یم سحر»

 و ها آن یها حل راه به توجه با و کند یم صحبت معلمش و مادر با مسئله نیا مورد در سحر. است ارزش یب خواندن

 «.کند یم دایپ را درست راه انتخاب، آثارهر ینیب شیپ

 فتنتحت تأثیر فشارهای روانی دوستان قرار نگر (2                     ترها بزرگ با کردن مشورت( 1

 به موقع تصمیم گرفتن (4                 انتخاب هر ی جهینت ینیب شیپ( 3

 «4: گزینه ی»پاسخ

 .است نشده یا اشاره «گرفتن میتصم موقع به» به سؤال، صورت متن در

 

 است؟ ادرستن یریگ میتصم مورد در نهیگز کدام-60

 .گذارند یم اثر ما ی ندهیآ و یلیتحص وضع ،یسلامت  رفتار، اخلاق، در مهم ماتیتصم (1

 راه نیبهتر انتخاب( ج    وجو پرس( ب    کردن فکر خوب( الف: از اند عبارت یریگ میتصم ی مرحله سه (2

 .است مؤثر راه نیبهتر انتخاب در مدرسه و خانه نیقوان و ینید دستورات (3

 .است ناپسند ندهیآ به آن کردن موکول نیچن هم و یناگهان ماتیتصم گرفتن (4

 «2: گزینه ی»پاسخ

 ینیب شیپ و ها حل راه یبررس( ب کردن جو و پرس و کردن فکر خوب( الف: از اند عبارت یریگ میتصم ی مرحله سه

 راه نیبهتر انتخاب( ج   هرانتخاب جینتا

 ندارد؟ وجود یارتباط پرانتز داخل ی کلمه و عبارت انیم نهیگز کدام در-61

 (یریگ میتصم. )خواهد یم کمک او از یآشپز یبرا هم مادرش و دارد امتحان میمر(1

 وارد است، برگه در نچه آ از متر ک را دوستش ی نمره او. است کرده قهر دوستش سجاد با یموضوع سر بر پارسا(2

 (فکر بدون یریگم یتصم. )کندی م دفترمعلم

 کردن فکر خوب. )کند دایپ یحل راه تا کند یم صحبت معلمش با کرده، ریدرگ را ذهنش که یمشکلمریم  در مورد   (3

 (هنگام

 (فشار تحت یریگ میتصم. )کندی م درست آتش جنگل در ندانند، ترسو را او دوستانش نکه یا یبرا محمد (4
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 «3: گزینه ی»پاسخ

 .است کردن مشورت حل، راه کردن دایپ و معلم با میمر کردن صحبت

 یم دهیپرس یریگ میتصم مراحل از کی کدام در «است؟ ینید دستورات برخلاف میتصم نیا ایآ» که سؤال نیا-62

 شود؟

 کردن فکر خوب( 4 انتخاب ی جهینت ینیب شیپ(3           کردن مشورت( 2ه      را نیبهتر انتخاب (1

 «1: گزینه ی»پاسخ

 «است؟ ینید یدستورها برخلاف میتصم نیا ایآ» که دیبپرس خودتان از را  سؤال نیا دیبا راه، نیبهتر انتخاب هنگام در

 .دیده انجام را کار آن دینبا بود، «بله»  ها آن از یکی اگرپاسخ و

 ؟ستین یریگ میتصم مصداق نهیگز کدام-63

 علوم یبرا قیتحق گروه یاعضا انتخاب (1

 دارو کی مصرف ی نحوه نییتع (2

 مسافرت یبرا مناسب مکان انتخاب (3

 فراغت اوقات یبرا یزیر برنامه (4

 «2ی»: گزینه پاسخ

 ی نهیگز چند ای دو نیب انتخاب ح،یتفر یبرا مناسب مکان و گروه یاعضا انتخاب فراغت، اوقات یبرا یزیر برنامه

  میتصم مورد نیا در میتوان ینم ما و است پزشک ی عهده به دارو مصرف ی نحوه مورد در میتصم یاست؛ول رو شیپ

 .میریبگ

 ست؟یچ یریگ میتصم در نکات نیتر مهم از یکی-64

 انتخاب هر ی جهینت ینیب شیپ( 2                      راه نیبهتر انتخاب( 1

 مشورت( 4                       کردن فکر خوب( 3

 «4: گزینه ی»پاسخ

 یم «مشورت» کار نیا به. میکن استفاده گرانید ی تجربه و فکر از که است نیا ها یریگ میتصم در مهم نکات از یکی

 .باشد یم یریگ میتصم به مربوط مراحل از گرید یها نهیگز.ندیگو
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 است؟ امدهین یریگ میتصم مراحل از کی چیه ریز یها نهیگز از کی کدام در ،یدرس کتاب طبق-65

 دوستان یروان یفشارها ریتأث تحت نگرفتن قرار –  موقع به یریگ میتصم – کردن مشورت (1

 وجو پرس و کردن فکر خوب –  راه نیبهتر انتخاب – کردن مشورت (2

 راه نیبهتر انتخاب – کردن مشورت – موقع به یریگ میتصم (3

 راه نیبهتر انتخاب – انتخاب هر جینتا ینیب شیپ و ها حل راه یبررس – جو و پرس و  کردن فکر خوب (4

 «1: گزینه ی»پاسخ

 ها آن به یریگ میتصم هنگام در دیبا که ینکات تنها و است امدهین یریگ میتصم مراحل از کی چیه ،«1» ی نهیگز در

 یریگ میتصم مراحل از جو و پرس و کردن فکر خوب و راه نیبهتر انتخاب ،«2» ی نهیگز در. است شده م،ذکریکن توجّه

 .هستند

 .است یریگ میتصم مراحل از راه نیبهتر انتخاب ،«3» ی نهیگز در

 .هستند یریگ میتصم ی مرحله به مربوط موارد تمام ،«4» ی نهیگز در

 است؟ درست یو اقدام چند. است شده انیب ت،یموقع چهار در احمد اقدامات-66

 ینم احمد. کند یباز ترقّه ها آن با که خواهند یم او از دوستانش اما برود، خانه به مدرسه از خواهد یم احمد( الف

 .خورد یم هم به دوستانش با اش یدوست جهیدرنت و ردیپذ

 درست میتصم داند ینم که ییجا آن از اماّ رد،یبگ کلاس کی در شرکت مورد در مهم یمیتصم خواهد یم احمد (ب

 .کند یم موکول ندهیآ به را یریگ میست،تصمیچ

 با یفکر هم به ارتباط، نیا در و ردیبگ خود لیتحص محل ی مدرسه ی درباره مهم اریبس یمیتصم خواهد یم احمد (ج

 .کند یم انتخاب را مدرسه کی سپس و پردازد یم دوستانش

 ندارد، یخطر که نیا رغم یعل مسأله نیا که شود یم متوجّه اماّ برود، اردو به شیها یکلاس هم با خواهد یم احمد (د

 .کند یم نظر صرف اردو به رفتن از ن،یبنابرا. شود یم اش خانواده ینگران باعث

 چهار( 4 سه( 3 دو( 2                           کی( 1

   «2: گزینه ی»پاسخ
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 نبوده مناسب« ج و ب» یها تیموقع در او اقدامات اماّ گرفته، یدرست ماتیتصم« د و الف» یها تیّموقع در احمد

 در و کرده موکول ندهیآ به را آن و نداده انجام موقع به یریگ میتصم که بوده نیا اشتباهش «ب» تیّدرموقع. اند

 . است کرده یفکر هم دوستانش با ترها، بزرگ با مشورت یجا به مهم، یریگ میتصم کی یز،براین «ج» تیموقع

 

 

 

 

 است؟ انتخاب مراحل از کی کدام به مربوط «دنیپرس سؤال خود از» و «گرفتن میتصم عجولانه» موارد از کی هر-67

 کردن فکر خوب  – کردن فکر خوب(1

 کردن انتخاب را راه نیبهتر  –کردن فکر خوب (2

 کردن فکر خوب  –کردن انتخاب را راه نیبهتر (3

 کردن انتخاب را راه نیبهتر  –کردن انتخاب را راه نیبهتر (4

 «2: گزینه ی»پاسخ

 کردن فکر خوب ← گرفتن میتصم عجولانه

 کردن انتخاب را راه نیبهتر  ←دنیپرس سؤال خود از

 هستند؟ حیصح ریز جملات از تعداد چه-68

 .افتد یم اتفاق یریگ میتصم از بعد که یزیچ یعنی جهینت( الف

 به را مشیتصم دیسع که دهد یم نشان نکند، یعمل را مشیتصم نیا اما کند ورزش که ردیبگ میتصم دیسع اگر (ب

 .است نگرفته موقع

 .میکن یپافشار خود حیصح دیعقا به دوستانمان با مشورت یجا به است بهتر یگاه( پ

 .میکن یبررس را انتخاب هر ی جهینت که است نیا یریگ میتصم ی مرحله نیاول(ت

 (یک4                            دو( 3                       سه( 2                           چهار( 1
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 «2: گزینه ی»پاسخ

 درباره که است نیا میده انجام دیبا که یکار نیاولّ یریگ میتصم هنگام در» صورت به و است نادرست «ت» مورد تنها

 .شود یم حیصح «.میکن یآور جمع ن آ ی درباره یاطّلاعات و میکن فکر خوب موضوع ی

 .میکن مشورت دوستانمان با خودمان مهم یها یریگ میتصم مورد در. . .  ما و. . .  یعنی مشورت-69

 دینبا  –گرانید ی تجربه و فکر از استفاده (1

 دیبا  –گرانید ی تجربه و فکر از استفاده (2

 دینبا  –  کردن محول گرانید به را یریگ میتصم (3

 دیبا –کردن محول گرانید به را یریگ میتصم (4

 «1: گزینه ی»پاسخ

 .میکن مشورت دوستانمان با مانیزندگ مهم مسائل مورد در دینبا ما و گرانید ی تجربه و فکر از استفاده یعنی مشورت

  

 


