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 ساده                                                                             پاسخنامه درس پنجم: حرکت بدن 

 است؟ نادرست ریز یها عبارت از تعداد چه-1

 .ستین زنده و است شده ساخته یمحکم موادّ از استخوان( الف

 .شکنند یم ای دارند یبرم ترک نند،یب یم بیآس ضربه اثر در ها استخوان یگاه (ب

 .است دیمف ها استخوان استحکام و رشد یبرا آفتاب معرض در گرفتن قرار و یکاف مقدار به اتیلبن خوردن (ج

 :نادرست عبارت یبررس .هستند حیصح »ج« و »ب« : مواردپاسخ

 .است شده ساخته یمحکم موادّ از و است زنده استخوان( الف

 رسانند؟ یم بدن مختلف یها بخش به را نخاع و مغز یها فرمان ها، سلول کدام ،یدرس کتاب متن طبق-2

 یم بدن مختلف یها بخش به را نخاع و مغز یها فرمان و ها امیپ دارند، که ییها یژگیو با یعصب یها سلول: پاسخ

 .رسانند

 ست؟یچ مفصل یاصل کار-3

 .کند یم ریپذ امکان را ها استخوان حرکت مفصل: پاسخ

 کنند؟ یم کار ما ی اراده با ریز یها چهیماه از مورد چند-4

 « گردن ی ها چهیماه ساعد، ی چهیماه ، دست انگشت ی چهیماه پا، ساق پشت ی چهیماه»

 .کنند یم کار ما ی اراده با گردن ی ها چهیماه و ساعد دست، انگشت  پا، ساق پشت یها چهیماه: پاسخ

 اراده بدون نکهیا یعنی)یرارادیغ ای.( کند یکارم ما ی اراده با نکهیا یعنی)ینظراراد از عمده طور به ریز یها چهیماه-5

 هستند؟ چگونه چپ، به راست از بیترت به.( کند یکارم ما ی

 (یمر –  فک یها چهیماه – زبان – یخون یها رگ ی وارهید)
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 .کنند یم کار ما ی اراده بدون ← یمر و ها رگ وارهید یها چهیماه: پاسخ

 .کنند یم کار ما ی اراده با ←  فک و زبان یها چهیماه

 ها سلول نیا از ونیلیم ها ونیلیم که دهد یم نشان را بدن یها سلول از ینوع ر،یز شکل یدرس کتاب متن مطابق-6

 .کنند یم صادر را بدن گوناگون یها بخش یبرا لازم یدستورها و دارند قرار................در

 

. دارند یجا نخاع و مغز در ها سلول نیا از ونیلیم ها ونیلیم که است یعصب یها سلول به مربوط شده داده شکل: پاسخ

 .کنند یم صادر را بدن گوناگون یها بخش یبرا لازم یهادستورها سلول نیا

 (مورد سه) است؟ لازم ها چهیماه رشد یبرا ییغذا مواد چه خوردن-7

 .است لازم ها چهیماه رشد یبرا مرغ تخم و گوشت ر،یش خوردن: پاسخ

 .شود یم محافظت آن از و است گرفته قرار................  درون در................  لیدل به مغز-8

 از و دارد قرار مهره ستون درون نخاع و جمجمه درون در مغز لیدل نیهم به رند،یپذ بیآس و نرم نخاع، و مغز: پاسخ

 .شود یم محافظت ها آن

  کند؟ یم کمک ها استخوان شدن محکم و کردن رشد خوب به ریز یازکارها مورد چند ،یدرس کتاب متن مطابق-9

                                     یکاف مقدار به اتیلبن خوردن  -

 دنیخواب کم نوشابهـ دنینوش آفتابـ نور از بودن دور -

 ها استخوان شدن محکم و کردن رشد خوب باعث آفتاب معرض در گرفتن قرار و یکاف مقدار به اتیلبن خوردن: پاسخ

 .شود یم
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 است؟ چگونه چپ به راست از بودن، یاراد ریغ ای یاراد نظر از( عمده طور به) ریز یها چهیماه بیترت-10

 (یمر_فک یها چهیماه _  زبان _ معده)

  یاراد ریغ ←  یمر و معده: پاسخ

 یاراد ← فک و زبان

 .دیکن فیتعر را مفصل-11

 .ندیگو یم مفصل اند، شده وصل هم به استخوان دو که ییجا به: پاسخ

 دارند؟ نام چه چپ به راست از بیترت به »پ« و »ب« »آ«،یها بخش از کی هر رو روبه  شکل در-12

 

 

 

 و نخاع مهره، استخوان ب،یترت به »پ« و »ب« »آ«، یها قسمت یدرس کتاب 41 ی صفحه ریتصو به توجه با: پاسخ

 .هستند غضروف

 ... . علّت به شود؟ یم محافظت جمجمه درون در مغز علت چه به-13

 محافظت ها، مهره ستون در نخاع و جمجمه در مغز علت نیهم به. هستند ریپذ بیآس و نرم اریبس نخاع و مغز: پاسخ

 .شود یم

 ست؟ین متصل استخوان به و کند یم کار یرارادیغ انسان بدن یها چهیماه از کی کدام-14

 .کنند یم کار  یرارادیغ قلب و معده مانند ییها چهیماه: پاسخ

 

 »ب«

 «آ»

 «پ»
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 را بدن یها قسمت...........  تیفعال مغز و است گرفته قرار ها مهره  ستون درون............  و جمجمه درون........... -15

 می کند. کنترل

 بدن مختلف یها قسمت ی همه تیفعال مغز و است گرفته قرار ها مهره ستون درون نخاع و جمجمه درون مغز: پاسخ

 .کند یم کمک مغز به بدن یها تیفعال کنترل در زین نخاع .کند یم کنترل را

 . دارد قرار( شکل در شده مشخص قسمت... ) مهره دو هر نیب و باشد یم بدن ی مهره ستون از یقسمت مقابل شکل-16

 

 

 

 .دارد قرار غضروف ها مهره ستون در بدن ی مهره دو نیب (یدرس کتاب 41 ی صفحه -بدن حرکت): پاسخ

 قرار هم یرو از که ها آن درون ی لوله در و................  ها آن نیب در و بوده.............  از انسان یها مهره جنس-17

 .ردیگ یم قرار...........  د،یآ یم وجود هابه مهره گرفتن

 درون سوراخ در و غضروف ها آن نیب در و بوده استخوان از انسان یها مهره جنس 41 ی صفحه شکل به توجه با: پاسخ

 .دارد وجود نخاع ها آن

 رساند؟ یم را بیآس نیتر شیب بدن قسمت کدام به مطالعه هنگام یصندل یرو و زیم پشت نادرست نشستن-18

 و گذارد یم ریتأث ها مهره ستون یرو میمستق طور به مطالعه، هنگام یصندل یرو و زیم پشت نادرست نشستن: پاسخ

 .رساند یم بیآس  آن به

 .دارد وجود … استخوان دو نیب محل نیا در و دارد نام … اند شده وصل هم به استخوان دو که ییجا-19

 .دارد وجود غضروف ها، استخوان نیب در و مفصل در. دارد نام مفصل اند شده وصل هم به استخوان دو که ییجا: پاسخ

 (نمره 2. )دیسیبنو داد، انجام توان یم بدن اسکلت و ها مهره ستون از مراقبت یبرا که را ییکارها از مورد دو-20

 



 پنجم دبستان پاسخنامه / علوم تجربی                                                                               درس پنجم: حرکت بدن                                                                              

 

5 
 

 .باشد درجه 90 حدود پاها ران و ها مهره ستون نیب ی هیزاو مکت،ین پشت نشستن هنگام-1: پاسخ

 شانه دو هر یرو را آن یبندها و شود میتنظ متقارن طور به یپشت کوله یها تسمه بند ،یپشت کوله از استفاده هنگام-2

 .میندازیخودب ی

 داد؟ انجام توان یم ییکارها چه ها استخوان یسلامت و استحکام یبرا است؟ زنده استخوان ایآ( الف -21

 آفتاب معرض در گرفتن قرار - یکاف اتیلبن خوردن - است زنده استخوان بله: پاسخ

 کند؟ یم محافظت نخاع و مغز از چگونه ما بدن( ب

 .شود یم محافظت  مهره ستون درون نخاع و جمجمه درون مغز: پاسخ

 دارد؟ قرار اسکلت قسمت کدام در غضروف( ج

 .دارد وجود غضروف ها استخوان نیب مفصل در: پاسخ

 چه تعداد از جملات زیر صحیح می باشد؟-22 

 .آورند یم در حرکت به را ها آن هستند، وصل ها آن به که ییها استخوان دنیکش با ها، چهیماه( الف

 .شوند یم ریپذ امکان ها چهیماه توسط دنیخند و زدن پلک مانند ییکارها (ب

 .کند یم کمک غذا گوارش به معده ی چهیماه (ج

 موراد ذکر شده صحیح هستند.: همه پاسخ

 در شکل زیر نام قسمت های مشخص شده را بنویسید.-23

 بازو پشت ی چهیماه ( الف: پاسخ

 بازو استخوان (ب

 بازو یرو ی چهیماه (ج 

 ساعد یها استخوان (د
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 مشابه کردن راست و خم دادن نشان یبرا ،یدرس کتاب یکاوشگر مطابق پا ساق مدل ساخت در یآموز دانش-24

 را یزیچ چه نقش مدل نیا در یفشار ی دکمه. کند یم استفاده یفشار ی دکمه از  مدل از یبخش پادر ساق حرکت

 کند؟ یم فایا

 .کند یم ریپذ امکان هم کنار در را مدل قطعات حرکت مفصل مانند مدل، نیا در یفشار ی دکمه: پاسخ

 ست؟یچ شکل نیا در »ب« و »الف« یها قسمت نام دهد؟ یم نشان را یسلول چه شکل ر،یز شکل-25

 

 

 

 .است یعصب وللس کی شکل شده، داده شکل: پاسخ

 .دراز ی رشته »الف«: قسمت نام

 سلول ی هسته »ب«: قسمت نام

 اتفاق، نیا لیدل. شود یم فلج ها آن یپا دو هر نند،یب یم بیآس کمر ی هیناح از که یافراد تصادفات، از یبرخ در-26

 ست؟یچ

 بیآس گونه نیا در نیبنابرا. هستند متصل نخاع به یهمگ مربوطه اعصاب ،یدرس کتاب 43 ی صفحه شکل مطابق: پاسخ

 .شود یم افراد شدن فلج و نخاع قطع باعث کمر، به بیآس به ها

 خود اسکلت از محافظت یبرا ،یپشت کوله از استفاده و انهیرا زیم پشت نشستن هنگام در که ییکارها از مورد سه-27

 .دیسیبنو را دیده یم انجام

 .باشد درجه 110 تا 90 نیب دیبا ما یپا  ران و ها مهره  ستون نیب هیزاو انه،یرا زیم پشت نشستن هنگام -1 :پاسخ

 قرار مانیها شانه از یکی یرو آن یبندها از کی هر و کرد استفاده آن بند دو هر از دیبا یپشت کوله از استفاده هنگام -2

 .ردیگ

 .باشد ها شانه امتداد در و میمستق سر انه،یرا زیم پشت نشستن هنگام-3

 )الف(

 (ب)
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 مورد ی چهیماه فیوظا جملات، از تعداد چه کند، یم انیب را بدن ی چهیماه چند فیوظا ریز جملات از کی هر-28

 کنند؟ ینم انیب یدرست به را نظر

 .آورند یم در انیجر به بدن یها رگ در را خون صورت یها چهیماه( الف

 .کند یم کمک غذا گوارش به معده ی چهیماه (ب

 .کنند یم کار یاراد صورت به پا و دست معده، یها چهیماه (ج

 :نادرست موارد حیتصح .هستند نادرست ج و الف موارد: پاسخ

 .آورد یم در انیجر به ها رگ در را خون قلب، ی چهیماه( الف

 .کنند یم کار یاراد صورت به پا و دست یها چهیماه و یاراد ریغ صورت به معده یها چهیماه( ج

 کند؟ یم کمک ما یها چهیماه شدن رومندین به ینکات چه تیرعا و رشد به ،ینکات چه تیرعا-29

 کردن ورزش.است لازم ها چهیرشدماه یبرا مرغ تخم ،گوشت ریش خوردن: پاسخ

 .کند یم کمک ها چهیماه شدن مند روین به زین

 .دیکن کامل را ریز جدول-30

 

 

 

 

 

 

 با اراده ی ما کار می کند. بدون اراده ی ما کار می کند. نوع ماهیچه

   ماهیچه ی قلب

   ماهیچه ی معده

   ماهیچه ی دست

   ماهیچه ی پا

   ماهیچه ی صورت
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 . دیده پاسخ شده مطرح سؤالات به ریز ریتصو به توجه با-31

 ست؟یچ آن نام م؟یهست یاضیر ی دهیچیپ ی مسأله کی حل به قادر قسمت کدام کمک به ما( الف

  .دارد نام مغز که(  1) قسمت: پاسخ

 کند؟ یم کمک مغز به بدن یها تیفعال کنترل در قسمت کدام( ب

 (نخاع( )2) قسمت :پاسخ

 ست؟یچ آن ی فهیوظ دارد؟ نام چه( 3) قسمت( ج

 . رسانند یم بدن مختلف یها بخش به را نخاع و مغز یها فرمان ها عصب.  عصب: پاسخ

 دارند؟ نام چه( 2) و( 1) یها قسمت از کیهر یمحافظت یها اندام( د

 مهره ستون: نخاع یمحافظت اندام /جمجمه: مغز یمحافظت اندام: پاسخ 

 .است شده کوتاه   روی بازو ی چهیماه شود، یم خم بازو یرو ساعد یوقت-32

 …  ها استخوان نیب و شده وصل هم به … با ها استخوان آن در که دهد یم نشان را … از یا نمونه ریز ریتصو-33

 .دارد وجود

 غضروف ها، استخوان نیب و  شده وصل هم به محکم ییها رشته با ها استخوان. دهد یم نشان را مفصل ر،یتصو: پاسخ

 .دارد وجود

  کند؟ دیبا کار چه ،پایش زودتر خوب شود که نیا یبرا. آسیب دیده استاستخوان پاس مهران شکسته و -34

 جوش زودتر و بهتر و نکند حرکت شیپا استخوان تا ردیبگ گچ را شیپا پزشک تا کند مراجعه پزشک به دیبا مهران: پاسخ

 .شود میترم زودتر شیپا استخوان تا کند استفاده دار میکلس یغذاها از تواند یم نیهمچن .بخورد

 شود؟ یم کوتاه شده، مشخص قسمت کدام طول تیوضع نیا در ر،یز شکل به توجّه با-35
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 شده کوتاه بازو یجلو ی چهیماه تیوضع نیا در. دهد یم نشان ساعد کردن تا حالت در را بازو یها چهیماه شکل:پاسخ

 .کند ینم رییتغ ساعد و بازو یها استخوان طول. شود یم دهیکش بازو پشت ی چهیماه و

 دشوار

گیرد  شود، کدام ماهیچه و سپس وقتی ساق پای خم شده در حالت راست قرار می وقتی ساق پا از زانو خم می-36

 (به ترتیب از راست به چپ)شود؟  کدام ماهیچه کوتاه می

 

 

 

گیرد،  راست قرار میی پشت ران و وقتی ساق پای خم شده در حالت  شود، ماهیچه وقتی ساق پا از زانو خم می: پاسخ

کنند.  شود. توجه کنید که معمو ًلا برای حرکت یک استخوان دو ماهیچه با هم عمل می ی روی ران کوتاه می ماهیچه

ی روی ران باعث  شود استخوان ساق پا از زانو خم شود و کوتاه شدن ماهیچه کوتاه شدن ماهیچه پشت ران باعث می

 .لت راست قرار گیردشود، استخوان ساق خم شده، در حا می

 در متن زیر چند غلط علمی وجود دارد؟-37

ها با  ها در بدن یکسان است. استخوان دهند. شکل استخوان ها اسکلت درونی بدن ما را تشکیل می مجموع استخوان«

گویند. مفصل ها  شوند مفصل می جایی که دو استخوان به هم وصل می اند. به های محکمی به هم وصل شده رشته

 ».حرکت ماهیچه ها را امکان پذیر می کنند

است. استخوان  متفاوتمجموع استخوان ها اسکلت درونی بدن ما را تشکیل می دهند. شکل استخوان ها در بدن : پاسخ

به هم وصل شده اند. به جایی که دو استخوان به هم وصل می شوند مفصل می گویند ، مفصل  یها با رشته های محکم

 .را امکان پذیرمی کنند استخوان هاها حرکت 
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 های خواسته شده را بنویسید؟ ی بدن ما را نشان میدهد. نام قسمت شکل مقابل ستون مهره-38

 ( نخاع         1: پاسخ

 ( استخوان مهره               2

 ( غضروف3

 

 ها در انجام چه تعداد از کارهای زیر نقشی ندارند؟ ماهیچه-39

 ها حرکت خون در رگ(د                                                       ها حرکت چشم (الف

 گوارش غذا در معده (ب 

 تنفس کردن  (ج 

 .افتند ها اتفاق می در سؤال، به کمک ماهیچهی کارهای ذکر شده  همه: پاسخ

 های بند انگشتان هر دست سالم انسان چندتاست؟ مجموع تعداد استخوان-40

 

 

 

 

 .تا است14های بند انگشتان هر دست  با توجه به شکل مقابل، مجموع استخوان: پاسخ

 

 

 

 ا

2 

3 

 استخوان انگشت

 مچاستخوان 
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 های زیر صحیح نیست؟  چند مورد از عبارت-41

 .شوند میترم و خورده جوش توانند ینم شده شکسته یها استخوان (ب

 .است شده ساخته یمحکم مواد از و است زنده استخوان (ج

 .دارد وجود غضروف زین ها مهره ستون یها مهره نیب (د

 بیآس ضربه اثر در یگاه و اند شده ساخته یمحکم مواد از و اند زنده ها استخوان. است نادرست )ب( مورد فقط: پاسخ

. شوند میترم و خورده جوش توانند یم نندیبیم بیآس که ییها استخوان. شکنند یم و دارند یبرم ترک نند،ی بیم

 .هستند درست موارد ریسا

   دارد؟ وجود یعلم غلط چند ریز متن در- 42

 هم به محکم ییها رشته با خود ها استخوان نیا. دهند یم لیتشک را انسان بدن یرونیب اسکلت ها، استخوان مجموع»

 .«کنند یم ریپذ امکان را ها استخوان حرکت ها مفصل. ندیگو یم مفصل ها رشته نیا به که اند شده وصل

 .دارد وجود یعلم غلط دو متن نیا در: پاسخ

 .دهند یم لیتشک را انسان بدن یدرون اسکلت ، ها استخوان مجموع:  اول غلط

 استخوان دو مفصل محل در محکم یها رشته و ندیگو یم مفصل اند، شده وصل هم به استخوان دو که ییجا به: دوم غلط

 .کنند یم وصل هم به را

 یرو ی چهیماه نقش نخ کدام است، شده یطراح پا ساق کردن راست و خم یساز هیشب یبرا که مقابل شکل در-43

 دهد؟ یم نشان را پا از قسمت کدام دارد قرار یفشار ی دکمه که ییجا مدل، نیا در و دارد؟ را ران

 

 

 

 دکمه فشاری
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 پا ساق یوقت. دارد را ران پشت ی چهیماه نقش«1» نخ و ران یرو ی چهیماه نقش «2» نخ ،یساز هیشب نیا در:پاسخ

 ی چهیماه رد،یگ یم قرار راست حالت در پا ساق یوقت و. شود یم کوتاه( «1» نخ) ران پشت ی چهیشود،ماه یم خم

 .دهد یم نشان را زانو مفصل دارد، قرار یفشار دکمه که ییجا مدل نیا در. شود یم کوتاه( «2» نخ) ران یرو

 کنند؟ یم کنترل را ریز یها اندام از مورد چند  تیفعال نخاع، و مغز  خواب، هنگام در-44

                                                پا یها چهیماه( د                        دست یها چهیماه( ج                       ها شش( ب                           قلب( الف

 (یدرس کتاب 44 و 43 صفحه -بدن حرکت):پاسخ

 نیهم و تنفس و قلب تپش مانند بدن مختلف یها تیفعال ها آن.دارند تیفعال زین خواب هنگام در یحت نخاع و مغز

 .کنند یم کنترل(میکن حرکت است ممکن خواب هنگام در ما رایز) خواب هنگام در را ها چهیماه طورحرکت

 کند؟ یم کمک ها چهیماه شدن رومندین به و رشد به ریز یکارها از مورد چند انجام-45

 گوشت و ریش خوردن( الف

 کردن ورزش و دنیدو( ب

 کردن یباز فوتبال( ج

 مرغ تخم خوردن( د

 ها چهیماه شدن رومندین به زین کردن ورزش. است لازم ها چهیماه رشد یبرا مرغ تخم و گوشت ر،یش خوردن: پاسخ

 .کنند یم کمک ها چهیماه شدن رومندین به هستند ورزش ینوع که کردن یباز فوتبال و دنیدو نیکنندبنابرا یم کمک

 رسانند؟ یم بدن مختلف یها بخش به را نخاع و مغز یها فرمان ها، سلول کدام یدرس کتاب متن طبق-46

 پوست یها سلول( 4               یعصب یها سلول( 3               یا چهیماه یها سلول( 2            قرمز یها گلبول( 1

 مختلف یها بخش به را نخاع و مغز یها فرمان و ها امیپ دارند که ییها یژگیو با یعصب یها سلول« 3: گزینه ی »پاسخ

 .رساند یم بدن
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 کنند؟ یم کار ما ی اراده با شده ذکر یها چهیماه ی همه نه،یگز کدام در-47

 صورت-(دست 4                           دست -قلب( 3                 صورت -معده( 2                معده -قلب( 1

 یم کار ما ی ه اراد بدون معده و قلب یها چهیماه و ما ی اراده با صورت و دست یها چهیماه« 4: گزینه ی»پاسخ

 .کنند

 کند؟ یم کامل یدرست به را ریز عبارت نهیگز کدام-48

 اتفاق نیا اگر که..............  ای..............  یعنی نند؛یب یم بیآس ها استخوان یگاه.............. .  زنده استخوان»

 «.شود میترم..............  دهید بیآس فتد،استخوانیب

 تواند یم _ شکنند یم _ شوند یم قطع _ ستین( 2          تواند یم _ شکنند یم _ دارند یبرم ترک _ است( 1

 تواند ینم _ دارند یبرم ترک _ شوند یم قطع _ ستین (4         تواند ینم _ شکنند یم _ دارند یبرم ترک _ است( 3

 که شکنند یم ای دارند یبرم ترک یعنی نند؛یب یم بیآس ها استخوان یگاه. است زنده استخوان« 1: گزینه ی »پاسخ

 .شود میترم تواند یم دهید بیآس استخوان فتد،یب اتفاق نیا اگر

 کارکدام نیا انجام از هدف شود، یبردار عکس پا استخوان ی شکسته قسمت از که دهد یم دستور پزشک یوقت-49

 است؟

 پا استخوان طولتعیین ( 2                                        یدگید بیآس زانیم تعیین( 1

 دهید بیفردآس قیدق وزن تعیین( 4                 . است شکسته شیپا که یکس سن صیتشخ( 3

 که دهد یم دهد،دستور صیتشخ را شده شکسته استخوان یدگید بیآس زانیم نکهیا یبرا پزشک« 1: گزینه ی »پاسخ

 .شود یبردار عکس آن از
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 کند؟ یم کامل یدرست به را ریز متن یخال یجاها ، نهیگز کدام-50

 «.کند یم کار.................. ، ............ ی چهیماه همانند » .....................

 ما ی اراده بدون –معده -صورت یها چهیماه( 2              ما ی اراده بدون – بازو پشت – معده ی چهیماه( 1

 ما ی اراده با –  بازو یرو –  بازو پشت ی چهیماه( 4                    ما ی اراده با – بازو یرو – معده ی چهیماه( 3

 .کند یم کار ما ی اراده با بازو، یرو ی چهیماه همانند بازو پشت ی چهیماه« 4: گزینه ی »پاسخ

 ست؟یچ مفصل یاصل کار-51

 .کند یم محافظت قلب مانند ییها اندام از( 2                       .کند یم وصل هم به را ها چهیماه( 1

 .  کند یم ریپذ امکان را ها چهیماه حرکت( 4               .کندی م ریپذ امکان را ها استخوان حرکت( 3

 .کند یم ریپذ امکان را ها استخوان حرکت مفصل« 3: گزینه ی »پاسخ

 کند؟ یم کار ما ی اراده با ریز یها چهیماه از کی کدام-52

 زبان( 4     روده ی وارهید ی چهیماه( 3              ها رگ ی وارهید ی چهیماه( 2                            قلب( 1

 قلب و ها روده و ها رگ ی وارهید یها چهیماه یول کند، یم کار ما ی اراده با زبان ی چهیماه« 3: گزینه ی »پاسخ

 .کند یم کار ما ی اراده بدون

  کنند؟ یم کار ما ی اراده بدون شده، گفته ی چهیماه دو هر ر،یز یها نهیگز از کی کدام در-53

 بازو پشت ی چهیماه -ران یرو ی چهیماه( 2                            قلب ی چهیماه - ساق پشت ی  چهیماه( 1

  روده ی وارهید ی چهیماه -معده ی چهیماه( 4                     بازو پشت ی چهیماه -بازو یرو ی چهیماه( 3

 کرده درک یدرست به را یاراد و یرارادیغ یها چهیماه مفهوم است یکاف سوال نیا حل یبرا« 4: گزینه ی »پاسخ

 .میکن یبند طبقه خود به مربوط گروه در یدرست به را چهیماه هر میبتوان و میباش
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 و بازو یرو ساق، پشت ران، یرو یها چهیماه مانند. کنند یم کار ما ی اراده با که ییها چهیماه: یاراد یها چهیماه

 . بازو پشت

 ی وارهید و معده قلب، یها چهیماه مانند. کنند یم کار ما ی اراده بدون که ییها چهیماه: یرارادیغ یها چهیماه

 . روده

 .کنند یم کار ما ی اراده بدون روده ی وارهید ی چهیماه و معده ی چهیماه بالا، در ها چهیماه یبند دسته به توجه با

 .است« 4» گزینه سوال پاسخ پس

 مشابه چهیماه دو نظرکدام نیا از ، کنند یم کار ما ی اراده بدون یبعض و ما ی اراده با ها چهیماه یبعض ما بدن در-54

 ؟ هستند هم

 معده ی چهیماه – پا ران پشت ی چهیماه( 2        صورت ی ها  چهیماه – روده ی وارهید ی چهیماه( 1

 پا ران پشت ی چهیماه – قلب ی چهیماه( 4                                  معده ی چهیماه – قلب ی چهیماه( 3

 و صورت یها چهیماه اما کنند، یم کار ما اراده بدون قلب و معده روده، ی وارهید یها چهیماه« 3: گزینه ی »پاسخ

 .کنند یکارم ما ی اراده با پا ران پشت

 دهد؟ یم را کار کدام دستور پا، استخوان یشکستگ محل و یدگید بیآس زانیم نییتع یبرا پزشک-55

 پا از یبردار عکس( 4              پا دادن مالش( 3                  پا پانسمان( 2                       پا گرفتن گچ( 1

          دستور کند، مشخص را پا استخوان یشکستگ محل و یدگید بیآس زانیم که نیا یبرا پزشک« 4:گزینه ی »پاسخ

 .شود یبردار عکس پا از که دهد یم

 باشد؟ یم انسان بدن شکل ی آورنده وجود به نهیگز کدام-56

 ها چهیماه( 4                              اسکلت( 3                 پا استخوان( 2                              مغز( 1

 وجود به را ما بدن شکل اسکلت. دهند یم لیتشک را ما بدن یدرون اسکلت ها، استخوان مجموع« 3: گزینه ی »پاسخ

 .آورد یم
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 است؟ درست ریز یهها نیگز از کی کدام-57

 .کندی نم بدن حرکت به یکمک مفصل( 2                            .ندیگو یم مفصل استخوان دو اتصال محل به( 1

 .دهد یم فرم و شکل بدن به مفصل( 4         .   ندیگو یم مفصل چهیماه و استخوان اتصال محل به( 3

 .ندیگو یم «مفصل» استخوان دو اتصال محل به« 1: گزینه ی »پاسخ

 است؟ داده انجام یدرست به را کار نیا نهیگز کدام م،یده نشان »غ« با را غلط و »ص« با را حیصح جملات اگر-58

 (چپ به ازراست بیترت به) 

 .کند یم کار یاراد بازو، ی چهیماه همانند معده ی چهیماه( آ

 .است متفاوت قلب با پا، ساق ی چهیماه تیفعال نوع( ب

 .کند یم هضم را غذا اعصاب، با یهماهنگ بدون معده ی چهیماه( پ

  غ _ص  _(  غ 4          ص _ ص _ ص( 3              غ _ غ _ غ( 2                    ص _ غ _ غ( 1

 ی همه. هستند یرارادیغ ،(یاسکلت) پا و دست یها چهیماه برخلاف قلب و معده یها چهیماه« 4: گزینه ی »پاسخ

 .هستند ارتباط در اعصاب با برده نام یها چهیماه

 را بدن گوناگون یها بخش یبرا لازم یدستورها ها سلول نیا. دارند قرار نخاع و مغز در سلول ونیلیم ها ونیلیم-59

 است؟ آمده نهیگز کدام در ها سلول نیا نام .کنند یم صادر

 یا چهیماه یها سلول (1

 یعصب یها سلول (2

 پوست یها سلول (3

 معده یها سلول (4

 »ب«

 «پ»

 «آ»
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 بخش یبرا لازم یدستورها ها سلول نیا. دارند قرار نخاع و مغز در یعصب سلول ونیلیم ها ونیلیم« 2: گزینه ی »پاسخ

 .کنند یصادرم را بدن گوناگون یها

 است؟ درست ر،یتصو نیا ی درباره نهیگز کدام م،یده نشان »غ« با را غلط جملات و »ص« با را حیصح جملات اگر-60

 (چپ به ازراست بیترت به)

 

 

 .دارد ارتباط بدن نقاط از یبرخ با و دهد یم نشان را معده سلول ر،یتصو نیا -

 . هستند دراز یها رشته و هسته یدارا ها سلول نیا -

 غ  _( غ 4                             ص -غ( 3                                غ -ص( 2                        ص -ص( 1

 که هستند دراز یها رشته و هسته یدارا ها سلول نیا. دهد یم نشان را یعصب سلول کی ریتصو« 3: گزینه ی »پاسخ

 در ها رشته نیا. دهند یم انتقال ها اندام به را ها پاسخ یبرخ و برند یم یعصب مراکز رابه یعصب امیپ ها، آن از یبرخ

 .اند پراکنده بدن سراسر

 است؟ نادرست نهیگز کدام-61

 .دارد وجود غضروف ها، استخوان نیب مفصل در (1

 .میکن حس خود انگشتان با را ها مهره ستون از یبخش میتوان یم (2

 .ندیگو یم مفصل اند، شده وصل هم به استخوان دو که ییجا به (3

 .کند یم ریپذ امکان را ها استخوان حرکت بدن پوست (4

 امکان را ها استخوان حرکت که است مفصل نیا و ندارد ها استخوان حرکت در یریتأث پوست« 4: گزینه ی »پاسخ

 .کند یم ریپذ
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 یاراد ریغ و یاراد صورت به چپ به راست از بیترت به ریز یها تیفعاّل از کی کدام در ریدرگ یها چهیماه اغلب-62

  کنند؟ یم کار

 معده توسط غذا گوارش – نوشتن قصه( 2                           کردن صحبت – جسم کی به زدن مشت( 1 

 کردن صحبت – معده در غذا گوارش( 4                                        جسم کی به زدن مشت –  قلب ضربان( 3

 (یدرس کتاب 38 ی صفحه -بدن حرکت)« 2: گزینه ی »پاسخ

 .ردیگ یم صورت ما ی اراده با نوشتن قصه و کردن صحبت جسم، کی به زدن مشت

 ی اراده با و دست کمک به قصه نوشتن. کنند یم حرکت یاراد صورت به زبان و دهان یها چهیماه کردن صحبت در

 ریدرگ یها چهیماه. کنند یم عمل یاراد صورت به زین نوشتن در ریدرگ یها چهیماه نیبنابرا ردیگ یم صورت انسان

 .  قلب ضربان و معده در غذا گوارش: مانند کنند، یم کار یاراد ریغ صورت به بدن در ها تیازفعال یبرخ در

 قرار هم یرو از که ها آن درون ی لوله در و................  ها آن نیب در و بوده.............  از انسان یها مهره جنس -63

 .ردیگ یم قرار...........  د،یآ یم وجود هابه مهره گرفتن

 نخاع – غضروف – استخوان( 2                                        مغز و نخاع – استخوان –  غضروف( 1

 نخاع – استخوان – غضروف( 4                                        مغز و نخاع – غضروف – استخوان( 3

 و غضروف ها آن نیب در و بوده استخوان از انسان یها مهره جنس 41 ی صفحه شکل به توجه با« 2: گزینه ی »پاسخ

 .دارد وجود نخاع ها آن درون سوراخ در

 کنند؟ یم کار ما ی اراده بدون شده، برده نام یها چهیماه ی همه نه،یگز کدام در-64

 قلب و صورت پلک،( 4         ران و صورت دست،( 3              معده و روده قلب،( 2    پلک و ران بازو،( 1

 .کنند یم کار ما ی اراده بدون ، روده و معده قلب، یها چهیماه«  2: گزینه ی »پاسخ

 رساند؟ یم را بیآس نیتر شیب بدن قسمت کدام به مطالعه هنگام یصندل یرو و زیم پشت نادرست نشستن-65

 ها مهره ستون( 4                         پا و دست( 3              دست انگشتان( 2                 مغز( 1
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 ریتأث ها مهره ستون یرو میمستق طور به مطالعه، هنگام یصندل یرو و زیم پشت نادرست نشستن« 4: گزینه ی »پاسخ

 .رساند یبمیآس  آن به و گذارد یم

 .کند یم محافظت است ......... که ......... از و دیآ یم وجود به ......... هم یرو ها مهره گرفتن قرار از-66

 ریپذ بیآس –  نخاع – لوله( 2                                                    ریپذ بیآس – مغز – سوراخ( 1

 مقاوم – نخاع – سوراخ( 4                                                                 مقاوم – مغز – لوله( 3

 محافظت است ریپذ بیآس که نخاع از و دیآ یم وجود به یا لوله هم یرو ها مهره گرفتن قرار از« 2: گزینه ی »پاسخ

 .کند یم

 .دارد وجود ......... استخوان دو نیب محل نیا در و دارد نام ......... اند شده وصل هم به استخوان دو که ییجا-67

 مفصل – غضروف( 2                                                          چهیماه –  مفصل( 1

  غضروف –  مفصل( 4                                                        غضروف –   چهیماه( 3

 غضروف ها، استخوان نیب در و مفصل در. دارد نام مفصل اند شده وصل هم به استخوان دو که ییجا« 4: گزینه ی »پاسخ

 .دارد وجود

 است؟ کدام بدن گوناگون یها قسمت با نخاع و مغز نیب رابط-68

 ( استخوان4                             مفصل( 3                         چهیماه( 2                   اعصاب( 1

      نیهمچن رسانند؛ یم بدن مختلف یها بخش به را نخاع و مغز یها فرمان( اعصاب) ها عصب« 1: گزینه ی »پاسخ

 .رسانند یم مغز به گوش و چشم مانند بدن گوناگون یها قسمت از هم را ییها امیپ

 ست؟ین متصل استخوان به و کند یم کار یرارادیغ انسان بدن یها چهیماه از کی کدام-69

 ساعد یها چهیماه( 4              قلب ی چهیماه( 3                گردن یها چهیماه( 2              صورت یها چهیماه( 1

 .کنند یم کار  یرارادیغ قلب و معده مانند ییها چهیماه« 3: گزینه ی »پاسخ
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 را بدن یها قسمت...........  تیفعال مغز و است گرفته قرار ها مهره ستون درون............  و جمجمه درون.......... -70 

 .کند یم کنترل

 ی همه _ نخاع _ مغز(2                                                            از یبعض _ مغز _ نخاع(1 

 از یبعض _ نخاع _ مغز(4                                                                ی همه _ مغز _ نخاع(3

 یها قسمت ی همه تیفعال مغز و است گرفته قرار ها مهره ستون درون نخاع و جمجمه درون مغز« 2: گزینه ی»پاسخ

 .کند یم کمک مغز به بدن یها تیفعال کنترل در زین نخاع .کند یم کنترل را بدن مختلف

 است؟ مورد کدام انگریب سؤال علامت ریز شکل در-71

                           غضروف( 2                                                    مهره استخوان( 1

 چهیماه( 4                                                        محکم رشته( 3

   بدن ی مهره ستون یها مهره نیب مفصل در موجود غضروف شکل، در شده داده نشان قسمت« 2: گزینه ی »پاسخ

 .باشد یم

 است؟ معروف« بدن یفرمانده» به ریز یها اندام از کی کدام-72

 ( شش4چشم                                       ( 3( مغز                                  2( قلب                                            1

 .باشد یم بدن یفرمانده مغز« 2: گزینه ی »پاسخ 

 است؟ بدن در ریز مورد کدام به مربوط مقابل شکل-73

                            یعصب ( سلول2                                                          مهره ستون( 1

 صورت ی چهیماه( 4                                                             غضروف(3

 .است یعصب سلول کی به مربوط شکل« 2گزینه ی »:پاسخ
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 دارند؟ نام چه چپ به راست از بیترت به »پ« و »ب« »آ«، یها بخش از کی هر رو روبه  شکل در-74

 غضروف _ نخاع _ مهره استخوان (2                                                مهره استخوان _ غضروف _ نخاع (1

 نخاع - غضروف _ مهره استخوان (4                                               مهره استخوان _ نخاع _ غضروف (3

 استخوان ب،یترت به »پ« و »ب« »آ«، یها قسمت یدرس کتاب 41 ی صفحه ریتصو به توجه با« 2: گزینه ی »پاسخ 

 .هستند غضروف و نخاع مهره،

 کند؟ یم کامل یدرست به را»ب« و »الف« یخال یجاها نهیگز کدام-75

 .هستند متصل.................  »الف« به ها چهیماه اغلب( 1

 .هستند »ب« .................  ما بدن یها استخوان( 2

 زنده ریغ _ ها غضروف( 2                                                               زنده _ ها غضروف( 1

 زنده ریغ _ ها استخوان( 4                                                         زنده _ ها استخوان( 3

 .هستند زنده ما بدن یها استخوان .هستند متصل ها استخوان به ها چهیماه اغلب« 3: گزینه ی »پاسخ

 است؟ چگونه چپ به راست از بودن، یاراد ریغ ای یاراد نظر از( عمده طور به) ریز یها چهیماه بیترت-76

 (یمر _فک یها چهیماه _ زبان _معده)

 یاراد – یاراد – یاراد – یاراد( 2                 یاراد – یاراد –  یرارادیغ – یاراد ریغ( 1

 یاراد –  یرارادیغ – یرارادیغ – یاراد( 4                 یرارادیغ – یاراد – یاراد – یاراد ریغ( 3

  یاراد ریغ ←  یمر و معده« 3: گزینه ی »پاسخ

 یاراد ← فک و زبان
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 (  چپ به راست از بیترت به) شود؟ یم کامل نهیگز کدام با ریز عبارت یخال یجاها-77

                  محافظت آن از و دارد قرار................  درون ،................  لیدل به و است بدن ی فرمانده و مسئول................  »

 «.شود یم

 ها مهره ستون ـ ادیز حجم داشتن ـ مغز (2                                    جمجمه ـ بودن ریپذ بیآس و نرم ـ مغز، (1

 ها مهره ستون ـ ادیز حجم داشتن ـ نخاع (4                                   جمجمه ـ بودن ریپذ بیآس و نرم ـ نخاع (3

 و دارد قرار جمجمه درون بودن، ریپذ بیآس و نرم لیدل به و است بدن ی فرمانده و مسئول مغز« 1: گزینه ی »پاسخ

 .شود یم محافظت آن از

 ................ . زین معده ی چهیماه و................  قلب، ی چهیماه-78

 .کند یم کمک غذا گوارش به ـ اندازد یم انیجر به ها رگ در را خون (1

 .اندازد یم انیجر به ها رگ در را خون ـ کند یم کمک غذا گوارش به (2

 .کند یم محافظت بدن یداخل یها قسمت از ـ دهد یم فرمان گرید یها چهیماه به (3

 .دهد یم فرمان گرید یها چهیماه به ـ کند یم محافظت بدن یداخل یها قسمت از (4

 کمک غذا گوارش به زین معده ی چهیماه و اندازد یم انیجر به ها رگ در را خون قلب، ی چهیماه« 1: گزینه ی »پاسخ

 .کند یم

 (چپ به راست از بیترت به.......... . ) و است گرفته قرار..........  درون نخاع-79

 .است بدن یکارها ی همه فرمانده و مسئول _ جمجمه (1

 .است بدن یکارها ی همه فرمانده و مسئول _ مهره ستون (2

 .کند یم کمک مغز به بدن یها تیفعال کنترل در _ جمجمه (3

 .کند یم کمک مغز به بدن یها تیفعال کنترل در _ مهره ستون (4
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 .کند یم کمک مغز به بدن یها تیفعاّل کنترل در و است گرفته قرار مهره ستون درون نخاع« 4: گزینه ی »پاسخ

 ستند؟ین خود یسلامت مراقب آموزان دانش ریز ریتصاو از ریتصو چند در-80

 

 

 (ج(                                        )ب)             (                              الف)                           

 (صفر4                                                    3(3                                        1(2                                         2(1

 ریتصاو آموزان دانش یول است، خود یسلامت مراقب( الف) ریتصو آموز دانش شده، داده ریتصاو در« 1: گزینه ی »خپاس

 از استفاده هنگام و انهیرا از استفاده هنگام مکت،ین یرو نشستن هنگام در. ستندین خود یسلامت مراقب( ج) و( ب)

 .کرد تیرعا را یسلامت یبرا لازم موارد دیبا یپشت کوله

 است؟ نادرست ریز یها نهیگز از کی کدام-81

 .کند یم مغزکمک به بدن یها تیفعال درکنترل نخاع (1

 .کند یم کنترل را بدن گوناگون یها قسمت تیفعال زین خواب زمان در یمغزحت (2

 .ندیگو یم عصب هستند؛ متصل نخاع و مغز به که ییها رشته به (3

 .ندارند هسته که هستند ییها سلول جزو بدن در یعصب یها سلول(4

 یعصب یها سلول ی دهنده لیتشک یها قسمت از یکی یدرس کتاب 44 ی صفحه ریتصو با مطابق« 4: گزینه ی »پاسخ

 .است ها آن  ی هسته

 

 دهد؟ یم انجام ،یاراد صورت به را خود کار بدن یها چهیماه از کی کدام-82

 زبان ی چهیماه (1
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 .است چشم مردمک قطر تغییر مسئول که یا چهیماه (2

 ها رگ  ی هرواید ی چهیماه (3

 معده ی وارهید ی چهیماه (4

 و تنگ و معده حرکات چشم، مردمک قطر رییتغ یول م،یده یم حرکت خود ی اراده با را زبان ما« 1: گزینه ی »پاسخ

 .شود ینم انجام ما ی اراده با ها رگ شدن گشاد

 است؟ نادرست نهیگز کدام-83

 .دهد یم لیتشک را ما بدن شکل اسکلت، (1

 .کنند یم ریپذ امکان را ها استخوان حرکت ها مفصل (2

 .  است شده لیتشک یمحکم مواد از و است زنده استخوان (3

 .آورند یدرم حرکت به دادن هل قیطر از را ها استخوان ها چهیماه (4

 است، وصل آن به که را یاستخوان شود، یم کوتاه چهیماه یوقت. اند وصل ها استخوان به ها چهیماه« 4: گزینه ی »پاسخ

 .آورد یدرم حرکت به را آن و کشد یم

 است؟ بازو پشت ی چهیماه مشابه بودن یرارادیغ ای یاراد نظر از ر،یز یها چهیماه از تعداد چه عملکرد-84

 «صورت ی چهیماه -قلب ی چهیماه -معده ی چهیماه -ران پشت ی چهیماه -بازو یرو ی چهیماه»

1)1                                         2)2                                                 3)3                                                    4)4 

 ران، پشت بازو، یرو بازو، پشت یها چهیماه» : از اند عبارت بدن یاراد یها چهیماه از یتعداد« 4: گزینه ی »پاسخ

 «...  و قلب معده، یها چهیماه»  :از اند عبارت بدن یرارادیغ یها چهیماه از یتعداد« ...  و صورت
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 دو برنامه دکتر. است ها مهره ستون مورد در برنامه موضوع کند، یم نگاه ونیزیتلو در سلامت ی برنامه به یعل-85

 انیب یدرست به نهیگز کدام در »پ« و »ب« »آ«، موارد نام. دهد یم نشان رو روبه شکل مانند را ها مهره ستون از مهره

 است؟ شده

 یعصب یها رشته »پ«: -غضروف »ب«: -نخاع »آ«: (1

 غضروف »پ«: -نخاع »ب«: -مهره استخوان »آ«: (2

 نخاع »پ«: -مهره استخوان »ب«: -غضروف »آ«: (3

 نخاع »پ«: -غضروف»ب«:  -مهره استخوان »آ«: (4

 غضروف »پ«: -نخاع »ب«: -مهره استخوان «  »آ«:2: گزینه ی »پاسخ

 است؟ حیصح یعصب یها سلوّل ی درباره ریز موارد از مورد چند-86

 .دارد قرار یعصب سلوّل کی فقط مغز درون( الف

 .ندارند هسته یعصب یها سلوّل (ب

 .کنند یم صادر را بدن گوناگون یها بخش یبرا لازم یدستورها ها سلوّل نیا (ج

 ( صفر4                                               3(3                                                   2(2                                          1(1

 :نادرست موارد یبررس« 1: گزینه ی »پاسخ

 .دارند قرار نخاع و مغز در یعصب سلوّل ونیلیم ها ونیلیم( الف

 .دارند  هسته یعصب یها سلوّل( ب

 شود؟ یم ریپذ امکان ها چهیماه کمک به ریز یکارها از تعداد چه-87

 «کردن صحبت -دنیخند -تنفس -ها چشم حرکت -زدن پلک»

1)2                                    2)3                                                      3)4                                                4)5 
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 و رفتن راه کردن، صحبت دن،یخند تنفس، ها، چشم حرکت زدن، پلک مانند ییکارها ها چهیماه« 4: گزینه ی »پاسخ

 .کنند یم ریپذ امکان را دنیدو

 داشت؟ خواهد حرکت ییتوانا استخوان یصورت چه در -88

 .آورد یدرم حرکت به خود همراه به را استخوان شود؛ یم بلند چهیماه یوقت (1

 .اورندیدرب حرکت به زین را ها چهیماه و کرده حرکت یراحت به توانند  یم ها  استخوان (2

 .آورد  یدرم حرکت به خود همراه به را استخوان شود؛  یم کوتاه چهیماه یوقت (3

 .آورند  یدرم حرکت به زین را بدن خود، حرکت با همراه و دارند حرکت تیقابل ییتنها به ها  استخوان (4

 استخوان شود،  یم کوتاه چهیماه یوقت. اندل وص ها  استخوان به ها چهیماه ؛یدرس کتاب مطابق« 3: گزینه ی »پاسخ

 .آورد  یدرم حرکت به خود همراه به را

 است؟ نشده آورده بدن اسکلت فیوظا نهیگز کدام در-89

 .است بدن گاه هیتک( 2                             .شود یم بدن به یده فرم و شکل باعث( 1

 .شود یم حرکت موجب جمجمه کمک با( 4                                        .کندی م محافظت یداخل یها بخش از( 3

 .شود یم بدن حرکت موجب ها چهیماه کمک به بدن اسکلت« 4: گزینه ی »پاسخ
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 است؟ نهیگز کدام به مربوط بیترت به ریز یها  عبارت در شده انیب یها یژگیو-90

 .است گرفته قرار آن درون در نخاع که شود  یم جادیا یا لوله ها آن گرفتن قرار هم یرو از -

 .کنند  یم استفاده روش نیا از ضربه، اثر در استخوان یدگید بیآس زانیم صیتشخ یبرا پزشکان -

 .کند یم کنترل را قلب و ها  شش جمله از بدن مختلف یها بخش یها تیفعال که است یاندام  -

 .شود  یم دست پوست ریز نرم یها  قسمت جادیا سبب -

 استخوان - مغز –  یبند ه شکست - مهره( 2               چهیماه – مغز - یبردار عکس – مهره( 1

 چهیماه - مغز – یبند  شکسته - مهره ستون( 4 استخوان – نخاع – یبردار عکس – مهره ستون( 3

 .است گرفته قرار آن درون در نخاع که شود یم جادیا یکانال ها مهره گرفتن قرار هم یرو از« 1: گزینه ی »پاسخ

 .کنند  یم استفاده یسبردار  عک از ضربه، اثر در استخوان یدگید بیآس زانیم صیتشخ یبرا پزشکان

 .کند یم کنترل را قلب و ها  شش جمله از بدن مختلف یها بخش یها  تیفعال مغز

 .است ها چهیماه وجود لیدل به دست پوست ریز نرم یها  قسمت

 به. آورد یم وجود به را ما بدن شکل اسکلت،. دهند یم لیتشک را ما بدن یدرون اسکلت ها، استخوان مجموع»-91

. کند یم ریپذ امکان را ها استخوان حرکت مفصل. ندیگو یم غضروف اند، شده وصل هم به دواستخوان که ییجا

 استخوان مورد در یعلم عبارت چند بیترت به متن، به توجه با «.است شده ساخته یمحکم ازمواد و است زنده استخوان

 است؟ شده انیب نادرست و درست(چپ به راست از بیترت به) ها

1 )3 _ 2                                2 )2 _ 3                                   3 )1 _ 4                                            4 )0 - 5 

 وجود به را ما بدن شکل اسکلت،. دهند یم لیتشک را ما بدن یدرون اسکلت ها، استخوان مجموع« 3: گزینه ی »پاسخ

       ریپذ امکان را ها استخوان حرکت مفصل. ندیگو یم مفصل اند، شده وصل هم به استخوان دو که ییجا به. آورد یم

 .است شده ساخته یموادمحکم از و است زنده استخوان. کند یم
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 درست ها چهیماه مورد در عبارات کدام شما نظر به. دهد یم حیتوض شیها یهمکلاس به ها چهیماه مورد در یعل-92

 است؟ شده انیب

 .سازند یم ریپذ امکان را دنیدو و رفتن راه تنفس، ها، چشم حرکت زدن، پلک مانند ییکارها ها چهیماه »آ«:

 .کشند یم هستند، وصل آن به که را یاستخوان همواره، و اند وصل ها استخوان به ها چهیماه »ب«:

 .آورد یدرم انیجر به ها رگ در را خون قلب، ی چهیماه »پ«:

 .کند یم کمک غذا گوارش به زین معده ی چهیماه »ت«:

 »ت« و »پ« »آ«،( 4        »ت« و »ب« فقط( 3 »ت«     و»پ« »ب«،( 2   »پ« و »ب« »آ«،( 1

 :عبارات ی همه یبررس. است نادرست »ب« عبارت فقط  «4» ی گزینه: پاسخ

 .سازد یم ریپذ امکان را دنیدو و رفتن راه تنفس، ها، چشم حرکت زدن، پلک مانند ییکارها ها چهیماه »آ«:

 .کشد یم است، وصل آن به که را یاستخوان شود، یم کوتاه چهیماه یوقت و اند وصل ها استخوان به ها چهیماه »ب«:

 .آورد یدرم انیجر به ها رگ در را خون قلب، ی چهیماه »پ«:

 .کند یم کمک غذا گوارش به زین معده ی چهیماه »ت«:

 است؟ حیصح نهیگز کدام-93

 .شوند یم کوتاه زمان هم بازو پشت و جلو یها چهیماه موارد اغلب در (1

 .است متصل بازو استخوان به ن پا ییانتها قسمت در بازو یجلو ی چهیماه (2

 .کنند یم حرکت است، متصل آن به که یا چهیماه شدن کوتاه قیطر از ها استخوان (3

 .شود یم بازو پشت ی چهیماه از بلندتر بازو یجلو ی چهیماه شود، یم خم بازو یرو ساعد یوقت (4
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 :ها نهیگز « بررسی3: گزینه ی »پاسخ

 .کنند یم عمل هم عکس و جفت صورت به معمولا بازو پشت و جلو ی چهیماه: «1» نهیگز

 .شود یم وصل ساعد استخوان به نییپا ییانتها قسمت در بازو یجلو ی چهیماه: «2»نهیگز

 .دیآ یم در حرکت به استخوان و کشد یم را است وصل آن به که یاستخوان شود یم کوتاه چهیماه یوقت: «3»نهیگز

 .شود یم بازو پشت ی چهیماه از تر کوتاه بازو یجلو ی چهیماه شود، یم خم بازو یرو ساعد یوقت: «4» نهیگز

 است؟ نادرست نهیگز کدام-94

 .است لازم ها چهیماه رشد یبرا مرغ، تخم و ریش خوردن (1

 .شوند یم ریپذ امکان ها چهیماه کمک به رفتن راه و زدن پلک (2

 .دهند یم لیتشک را ما بدن یدرون اسکلت ها، چهیماه مجموع (3

 .  دارد یم نگه محکم و صاف را آن و دهد یم شکل انسان بدن به اسکلت (4

 .دهند یم لیتشک را ما بدن یدرون اسکلت ها، استخوان مجموع« 3: گزینه ی »پاسخ

 شود؟ یم دهید ریز مفاصل از کی کدام محل در مقابل شکل -95

                                   وشانه بازو( 2                                                مهره ستون( 1

 ( زانو4                                                             آرنج( 3

 .است شده لیتشک مهره یتعداد از مهره ستون. دهد یم نشان را مهره کی شکل،« 1: گزینه ی »پاسخ
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 م؟یندار ینقش ریز یها چهیماه از کی کدام درآوردن حرکت به در ما-96  

 

1                                          )2                                            )3                                  )        4) 

 حرکت را آن میتوان ینم خود خواه دل به ما که است یرارادیغ ی چهیماه نوع کی قلب ی چهیماه« 2: گزینه ی »پاسخ

 .میده یم حرکت خود خواه دل به را چشم و گردن بازو، یها چهیماه که یحال در م،یده

 دهد؟ یم نشان را ستیبالیوال توسط توپ گرفتن هنگام ام،یپ انتقال ریمس نیتر درست نهیگز کدام-97

 ها چهیماه← اسکلت← یعصب یها سلول←  مغز ← چشم (1

 اسکلت← چهیماه ← یعصب یلها سلو ← چشم←  مغز (2

  چهیماه ← یعصب یها سلول ← نخاع ← یعصب یها سلول ← مغز ← یینایب عصب ← چشم (3

 اسکلت ← چهیماه← نخاع ← یعصب یها سلول ←  چشم ← یعصب یها سلول ←  مغز (4

 قیطر از سپس و مغز به را امیپ یینایب عصب قیطر از و دهید را توپ چشم با ابتدا ستیبالیوال« 3: گزینه ی »پاسخ

 و دهیرس ها چهیماه به یعصب یها سلول توسط نخاع از امیپ سپس و شود یم فرستاده نخاع به امیپ یعصب یها سلول

 .شود یم بدن حرکت به منجر تینها در

 است؟ درست نهیگز کدام-98

 .است محکم یها رشته مانند انسان ی اشاره انگشت (2      .دارد وجود استخوان کی فقط انسان  ی اشاره انگشت در (1

 .است مفصل فاقد انسان ی اشاره انگشت (4                        .است غضروف یدارا انسان ی اشاره انگشت (3

 توسط که است استخوان 3 یدارا یدرس کتاب 40 ی صفحه شکل مطابق انسان ی اشاره انگشت« 3: گزینه ی »پاسخ

 .دارد وجود زین غضروف اشاره انگشت مفصل در. اند شده متصل هم به یها مفصل محل در محکم یها رشته
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 بیآس نیتر کم تا باشد، درجه چند حدوداً بدن ها مهره ستون و پاها ران نیب ی هیزاو مکت،ین یرو نشستن هنگام-99

 شود؟ وارد بدن یها مهره به

1 )30°                                            2)70°                                               3 )50°                                       4 )90° 

 باشد درجه 90 حدواً بدن یها مهره ستون و پاها ران نیب ی هیزاو دیبا یصندل یرو نشستن هنگام« 4:گزینه ی »پاسخ

 .برسد ها مهره ستون به بیآس نیتر کم تا

 چرا؟ و دارد؟ شده ذکر جانداران ی هیبق به نسبت یتر عیسر و تر آسان حرکت جاندار کدام-100

 .است صدف یدارا رایز – حلزون( 2                                    .است چهیماه یدارا رایز –  یخاک کرم( 1

 .است نرم اریبس بدن یدارا رایز – زالو( 4                                   .است استخوان یدارا رایز –  مار( 3

 دیبا  جاندار، کی تر عیسر و بهتر حرکت یبرا هست هم  چهیماه یدارا و است دار مهره کی مار «3: گزینه ی »پاسخ

 حرکت تر عیسر است، آن به متصل یها چهیماه و اسکلت یدارا مار چون نیبنابرا باشند متصل استخوان به ها چهیماه

 .کند یم

 دهد؟ یم رخ ها چهیماه در یرییتغ چه ساعد شدن باز هنگام در-101

 .شود یم کوتاه بازو، یرو ی چهیماه( 2                                   . شود یم دهیکش بازو، پشت ی چهیماه( 1

 .شود یم کوتاه بازو، پشت ی چهیماه( 4                                    . کند ینم تغییر بازو، یرو ی چهیماه( 3

 .شود یم کوتاه و منقبض بازو پشت ی چهیماه ساعد، شدن باز هنگام در« 4: گزینه ی »پاسخ
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 باشد؟ یم حیصح ریز جملات تعداد چه -102

 .آورند یم در حرکت به را ها آن هستند، وصل ها آن به که ییها استخوان دنیکش با ها، چهیماه( الف

 .شوند یم ریپذ امکان ها چهیماه توسط دنیخند و زدن پلک مانند ییکارها (ب

 .کند یم کمک غذا گوارش به معده ی چهیماه (ج

 .اند شده وصل هم به محکم یها رشته با ها استخوان (د

1)1                                               2)2                                                     3)3                                           4)4   

 .هستند حیصح شده ذکر موارد ی همه« 4: گزینه ی »پاسخ

 است؟ متفاوت ه،یّبق با مورد کدام در شود، یم وارد ما اسکلت به که یبیآس نوع-103

 انهیرا زیم پشت نادرست نشستن( 2                                                نیسنگ یپشت کوله نادرست حمل (1

 یکاف مقدار به اتیلبن نخوردن( 4                                 کتاب ی مطالعه هنگام در نادرست نشستن (3

 در نادرست نشستن و انهیرا زیم پشت نادرست نشستن ن،یسنگ یپشت کوله نادرست حمل در« 4: گزینه ی »پاسخ

 رشد خوب ها استخوان ات،یلبن نخوردن با یول رسد، یم بیآس ها مفصل و ها مهره ستون به کتاب، ی مطالعه هنگام

 .داشت نخواهند یخوب استحکام هم یبزرگسال دوران در داشتو نخواهند را یکاف استحکام و کنند ینم

 ست؟ین یعصب یها سلول یها یژگیو جزء شده ذکر عبارت کدام-104

 .رسانند یم مغز به بدن گوناگون یها قسمت از را ییها امیپ (1

 .هستند شاخه شاخه و دراز یها رشته یدارا و هسته بدون (2

 .کنند یم صادر را بدن گوناگون یها بخش یبرا لازم یدستورها نخاع، و مغز در ها آن از ونیلیم ها ونیلیم (3

 .رسانندی م بدن مختلف یها بخش به را نخاع و مغز یها فرمان (4
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 یم صادر را بدن گوناگون یها بخش یبرا لازم یدستورها نخاع و مغز در واقع یعصب یها سلول «2: گزینه ی »پاسخ

 قسمت از را ییها امیپ و رسانند یم بدن گوناگون یها بخش به را نخاع و مغز یها فرمان نیهمچن ها سلول نیا. کنند

 شاخه و دراز ییها رشته و هستند هسته یدارا یعصب یها سلول. رسانند یم مغز به گوش و چشم مانند گوناگون یها

 .است متصل ها آن به شاخه

 بمانند؟ سالم یتر شیب مدت شما اسکلت و ها استخوان تا کنند یم کمک ر،یز یها تیفعال از مورد چند-105

 

 ب(                                                                           الف(    

                                                                                       

 

  د(                                                                                    ج(

 

1)3                                            2)2                                                  3)4                                         4)1  

 بار، درست حمل مکت،ین یرو و انهیرا زیم پشت نشستن درست مانند ییها تیفعاّل درست نجاما« 2: گزینه ی »پاسخ

 .بمانند سالم یتر شیب زمان مدّت ما یها استخوان و ها مفصل اسکلت، تا کند یم کمک...  و یپشت کوله و فیک

       کمک ما یها مفصل و ها استخوان و اسکلت سلامت به»ب« و »الف« تیفعاّل شده داده نشان یها تیفعاّل نیب در

 .کنند یم

 یخوب به بدن یها استخوان شود یم سبب آفتاب معرض در...................  و یکاف مقدار به...................  مصرف-106

 .شوند محکم و کنند رشد

 لبنیات، قرار نگرفتن (2                                                        حبوبات، قرار نگرفتن (1

 لبنیات، قرار گرفتن (4                                                        حبوبات، قرار گرفتن (3 
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 بدن یها استخوان شود یم سبب آفتاب معرض در گرفتن قرار و یکاف مقدار به اتیلبن مصرف« 4: گزینه ی  »پاسخ

 .شوند محکم و کنند رشد یخوب به

 کند؟ یم کامل را ریز متن ، یها نهیگز از کی کدام-107

 رسد یم...........  به ........... توسط نخاع و مغز از  امیپ نیبنابرا کند، خم را خود ساعد تا ردیگ یم میتصم یآموز دانش»

 ......................... می شود. شدن کوتاه سبب و

 استخوان - چهیماه -یخون یها رگ( 2                                       چهیماه – استخوان -اعصاب( 1

 چهیماه – چهیماه -یخون یها رگ( 4                                          چهیماه - چهیماه -اعصاب( 3

 ها فرمان کند، خم را خود ساعد تا ردیگ یم میتصم آموز دانش یوقت ،یدرس کتاب متن به توجه با« 3: گزینه ی »پاسخ

 یرو ی چهیماه شدن کوتاه با و شود یم چهیماه شدن کوتاه سبب و رسد یم ها چهیماه اعصاببه توسط نخاع و مغز از

 خم می شود. و کرده حرکت ساعد استخوان بازو،

 دشوار

 بمانند؟ سالم یتر شیب مدت و کنند رشد یخوب به ما یها استخوان که شوند یم سبب ریز مواردد مور چند-108

 (نشستن درست – آفتاب معرض در گرفتن قرار – یپشت کوله درست حمل – یکاف مقدار به اتیلبن خوردن)

1)1                                                  2)2                                                    3)3                                               4)4 

 

 شما یها استخوان شود یم سبب آفتاب معرض در گرفتن قرار و یکاف مقدار به اتیلبن خوردن« 4: گزینه ی »پاسخ

 حمل و نشستن درست نیچن هم. باشند داشته یخوب استحکام هم یبزرگسال دوران ودر شوند محکم و کنند رشد خوب

 .بمانند سالم یتر شیب مدت به ما یها استخوان تا کند یم کمک یپشت کوله درست

 کند؟ یم کامل یدرست به را »ب« و »الف« یها جمله نهیگز کدام-109

 .دهند یم لیتشک را ما بدن یدرون اسکلت ،............  مجموع -الف
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 .......... .م،یکن یم خم بازو یرو را ساعد یوقت -ب

 .شوند یم کوتاه زمان هم بازو پشت و بازو یرو یها چهیماه( ب _ ها استخوان( الف (1

 .شود یم کوتاه بازو یرو ی چهیماه( ب _ ها چهیماه و ها استخوان( الف (2

 .شوندی م کوتاه مزمان ه بازو پشت و بازو یرو یها چهیماه( ب _ ها چهیماه و ها استخوان( الف (3

 .شود یم کوتاه بازو یرو ی چهیماه( ب _ ها استخوان( الف (4

 «4: گزینه ی »پاسخ

 .دهند یم لیتشک را ما بدن یدرون اسکلت ها، استخوان مجموع -الف

 .شود یم کوتاه بازو یرو ی چهیماه م،یکن یم خم بازو یرو را ساعد یوقت -ب

 بیترت به) عبارات بودن غلط ای حیصح نهیگز کدام در م،یده نشان »غ« با را غلط و »ص« با را حیصح جملات اگر -110

 است؟ شده مشخص یدرست به( چپ به راست از

 .ابدی یم کاهش تنفس و قلب ضربان دنیدو هنگام( آ 

 .کنند یم ارسال مغز به را دستور یعصب یها سلول( ب

 .ندارد یتیفعال خواب، هنگام در مغز یگاه( پ

 غ _ غ _ غ( 4                      غ _ ص _ غ( 3                    ص _ غ _ ص( 2                  غ _ ص _ ص( 1 

 :نادرست موارد حیصح صورت« 4: گزینه ی »پاسخ

 .ابدی یم شیافزا تنفس و قلب ضربان دن،یدو هنگام( آ 

 .کنند یم صادر بدن گوناگون یها بخش یبرا نخاع و مغز از را لازم یدستورها یعصب یها سلول( ب

 .کند یم کنترل را بدن گوناگون یها قسمت تیفعال مغز هم خواب هنگام یحت( پ
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 ندارند؟ ینقش ریز یکارها از تعداد چه انجام در ها چهیماه-111

                                           معده در غذا گوارش( ب                                                             ها چشم حرکت( الف

                          ها رگ در خون حرکت( د                                                                     کردن تنفّس( ج 

 دنیخند( ه 

 5(4                                                    4( 3                                       1( 2                                     صفر( 1

 .افتند یم اتفاق ها چهیماه کمک به سؤال، در شده ذکر یکارها ی همه«  1: گزینه ی »پاسخ

 است؟ حیصح نهیگز کدام-112

 .باشند یم شدن میترم قابل یول ستندین زنده بافت ها، استخوان (1

 .هستند بدن تیفعال کنترل مرکز نخاع، و مغز (2

 .دارند خود اطراف در دراز ی رشته چند و هسته چند یعصب یها سلول (3

 .شوند یم راست و خم مفصل ی لهیوس به مهره ستون (4

 .دهند یم انجام را بدن کنترل ی فهیوظ هم یهمکار با نخاع و مغز« 2: گزینه ی »پاسخ

 .شود یم ................ بازو پشت ی چهیماه به نسبت بازو یجلو ی چهیماه شود، یم خم بازو یرو ساعد یوقت -113

 (اول بلندتر و بعد کوتاه تر 4                   بلندتر بعد ترو کوتاه اول( 3                       بلندتر( 2ر                 ت کوتاه( 1

 حالت در اصطلاحاً) شود یم تر دهیکش بلندتر، بازو پشت ی چهیماه بازو، کردن خم هنگام در« 1: گزینه ی »پاسخ

 .(شود یم منقبض اصطلاحاً. )شود یم فشرده ای تر کوتاه بازو یجلو ی چهیماه اما.( است استراحت

 ندارند؟ یدخالت ت،یفعال کدام انجام در ها استخوان-114

 ( هضم غذا4                           غذا جذب( 3( صحبت کردن                         2                            کردن ورزش( 1
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 هستند، استخوان یدارا که ییها قسمت ای ها استخوان به و ردیگ یم صورت روده در غذا جذب« 3: گزینه ی »پاسخ

 .ندارد یارتباط

 

 

 موارد از کی کدام شما نظر به. کنند تحمل را سر ینیسنگ توانند یم و هستند متصل گریکدی به گردن یها مهره -115

 شود؟ یم گریکدی کنار در ها آن داشتن نگه محکم و اتصال باعث ریز

 ( نخاع4( رشته های محکم                                3                                    مفصل( 2                          غضروف( 1

 به محکم ییها رشته توسط ها مفصل محل در بدن یها استخوان ریسا مانند زین گردن یها مهره« 3: گزینه ی »پاسخ

 یریجلوگ گریکدی از ها آن شدن جدا از و دارند یم نگه گریکدی کنار در را ها مهره ها رشته نیا. شوند یم متصل گریکدی

 .کنند یم

 .شوند یم.............  باعث و رسند یم.........  به نخاع و مغز از ها امیپ م،یبکن رفتن راه به شروع که نیا یبرا-116

   کشیده شدن ماهیچه ها_ ( استخوان ها 2                                     ها چهیماه شدن کوتاه _ ها استخوان( 1

 کوتاه شدن ماهیچه ها _ ( ماهیچه ها 4                                      ها چهیماه شدن کوتاه _ ها چهیماه( 3

 (یدرس کتاب 44،34،83،37 یها صفحه-بدن حرکت)« 3: گزینه ی  »پاسخ

 یبرا مغز، از ها امیپ.شود یم ها استخوان حرکت باعت چهیماه شدن کوتاه و هستند متصل ها استخوان به ها چهیماه

 چهیماه شدن کوتاه با شوند یم ها چهیماه شدن کوتاه باعث و رسند یم ها چهیماه به ها استخوان اوردن در حرکت به

 .کند یم حرکت به شروع آن به متصل استخوان ها

 کنند؟ یم کنترل را ریز یها اندام از مورد چند  تیفعال نخاع، و مغز  خواب، هنگام در-117

                                                پا یها چهیماه( د                       دست یها چهیماه( ج                          ها شش( ب                                   قلب( الف

 ( چهار 4                                           دو( 3                                   سه( 2                                 کی( 1
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 (یدرس کتاب 44 و 43 صفحه -بدن حرکت)« 4: گزینه ی »پاسخ

 نیهم و تنفس و قلب تپش مانند بدن مختلف یها تیفعال ها آن.دارند تیفعال زین خواب هنگام در یحت نخاع و مغز

 .کنند یم کنترل(میکن حرکت است ممکن خواب هنگام در ما رایز) خواب هنگام در را ها چهیماه طورحرکت

 

 

 

 

 (چپ به راست از بیترت به) کند؟ یم کامل را ریز یها جمله نهیگز کدام-118

 ......... . کنترل را بدن مختلف یها قسمت تیفعال مغز خواب، در -1

 .رسانند یم بدن  مختلف یها بخش به......  از را ها فرمان که هستند ییها رشته اعصاب -2

 مغز_ ( نمی کند 2                                                                                مغز –  کند یم( 1

 هم مغز و هم نخاع_ ( می کند 4                                                         نخاع هم و مغز هم –کند ینم( 3

 «4: گزینه ی »پاسخ

 و قلب مثل بدن گوناگون یها قسمت  تیفعال مغز خواب، در. ماست بدن یکارها ی همه فرمانده و مسئول مغز (1

 .کند یم راکنترل ها شش

 .رسانند یم بدن مختلف یها بخش به نخاع از هم و مغز از هم را ها فرمان نخاع و مغز به متصل اعصاب (2

 رد؟یگ یم صورت ها چهیماه کمک به ریز موارد از تعداد چه-119

 «معده در غذا گوارش تنفّس، بدن، مختلف یها قسمت به یرسان خون زدن، حرف»

1)1                                          2)2                                                    3)3                                                     4)4 
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 غذا گوارش و کردن تنفس بدن، مختلف یها قسمت به یرسان خون ، کردن صحبت مثل یاعمال« 4: گزینه ی »پاسخ

 .ردیگ یم هاصورت چهیماه کمک به معده در

 است؟ متفاوت هیبق با بدن از بخش کدام ساختمان-120

 بازو یرو چهیماه( 4                              معده( 3                                      قلب( 2 ( مغز                     1

 قسمت به دادن فرمان و کنترل و بدن مختلف یها قسمت از امیپ افتیدر ی فهیوظ انسان مغز« 1: گزینه ی  »پاسخ

 و معده قلب، ساختمان که یحال در است، شده لیتشک یعصب یها سلول از مغز. دارد عهده بر را بدن مختلف یها

 مغز فرق دارد. با و است یا چهیماه بازو، یرو چهیماه

 


