
 پاسخنامه / مطالعات پنجم دبستان                                                                                                                                                                 سات ماااحس درس دوم: 

 

1 
 

 

 ساده

 جاست؟ نابه ترس دچار تیشخص کدام ر،یز عبارات به توجه با(1

 .ترسد یم قطار لیر یرو بر رفتن راه از محمد( الف

 .فروکند زنبور ی لانه در را دستش ترسد یم احسان(ب

 .ترسد یم یاضیر امتحان از تایب(ج

 .ترسد یم بهیغر افراد با کردن ازصحبت سارا(د

 : پاسخ 

 جاست نابه یها ترس جزء امتحان، از ترس

  هستند؟ ((جا به ترس)) ریز موارد از کیکدام(2

 ((یکیتار از ترس ـ یبلند از ترس ـ یالیخ موجودات از ترس ـ یموذ واناتیح از ترس))

 : پاسخ

 از ترس. هستند جا به ترس ،یبلند از ترس و یموذ واناتیح از ترس. کنند یم محافظت انسان از ((جا به یها ترس))

 .آورند یم وجود به مانیبرا را یمشکلات و هستند ((جا نابه یها ترس)) یکیتار از ترس و یالیموجوداتخ

 متوسط

 ست؟یچ یکیتار در ترس آمدن وجود به علت(3

 : پاسخ

 ممکن است، کیتار جا همه یوقت مثلاً م؛ینیب ینم ای میشناس ینم را یزیچ که است لیدل نیا به ما ترس احساس یگاه

 . میبترس دارد، وجود اتاقمان در شهیهم که یلیوسا از یحت است

 

  هستند؟ یاضاف موارد کدام م،یده قرار مناسب جملات مقابل در را ریز موارد اگر(4

 ((ترس کردن برطرف – غم کردن برطرف – دادن گوش خوب – کردن صحبت خوب – یشخص میحر حفظ))

 .کند یم فیتعر را رفتنش مدرسه ی خاطره او یبرا ست،ین یکار انجام حال در خواهرش که یهنگام نایس( الف
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 .سدینو یم پدرش یبرا یا نامه شب هر پدرش، فوت بعداز وایش(ب

 .زند یم در پدرش، کار اتاق به ورود یبرا رضا یعل(ج

 : پاسخ

 .دارد ارتباط ((کردن صحبت خوب)) با (( الف)) مورد

 .دارد ارتباط ((غم کردن برطرف)) با ((ب))مورد

 .دارد ارتباط ((یشخص میحر حفظ)) با ((ج)) مورد

  است؟ ندیخوشا احساس مورد چند ر،یز احساسات انیم در(5

 ((یسربلند ـ شرم ـ یافسردگ ـ آرامش ـ ترس ـ نشاط))

 : پاسخ 

 .هستند ندیناخوشا ((شرم و یافسردگ ترس،))احساسات و هستند ندیخوشا((یسربلند و آرامش نشاط،)) احساسات

 کند؟ یم جادیا را یکسانی حسّ شما در ریز موارد از تعداد چه(6

 .دیهست خود ی علاقه مورد کودک برنامه کردن تماشا حال در( الف

 .دیکن ترک را خود بد یها عادت که دیا توانسته ها مدت از بعد(ب

 .دیشنو یم را یوحشتناک یصدا ناگهان(ج

 .کند یزندگ گرید یجا در تا رود یم شما ی محلّه از شما یمیصم دوست(د

 : پاسخ

 غم و ییتنها حسّ ((د)) مورد و ترس و وحشت حّس((ج))مورد یول دهند یم انسان به یشاد حّس((ب))و((الف)) موارد

 .دهد یم انسان به

 دشوار

 .دیده حیتوض را بجا و نابجا ترس(7

 :پاسخ 
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 خداوند را بجا ترس.  دارد قرار واناتیح وجود در هم و انسان وجود در هم که است یعاد و یعیطب احساس نابجا ترس

 .درنده واناتیح از ترس:  مثال.  است داده قرار انسان و جانوران وجود در خطر با مقابله یبرا

 ترس:  آید یم وجود به ما یبرا یمشکلات کند مشغول را ما ذهن یدائم یا و یطولان مدت اگر که است یترس نابجا ترس

 ولایازه

 (مورد 3)دارد؟ وجود غم احساس کردن برطرف یبرا ییها راه چه(8

 : پاسخ

 .میریبگ کمک اندوهمان شدن برطرف یبرا بزرگ خداوند از و میکن دعا.1

 .میکن مشورت و صحبت ها آن با و میریبگ کمک(  …  و مدرسه مشاور معلّم، پدربزرگ، مادر، و پدر)  ترها بزرگ از. 2

 .میکن دایپ آن کردن برطرف یبرا یراه و میکن فکر خود اندوه علّت ی درباره.3

 ست؟یچ امر نیا لیدل. میکن مواظبت ها آن از دیبا نشوند، حادثه دچار فرزندانمان که نیا یبرا ما(9

 .است جا به ترس کی حادثه، ندادن رخ یبرا فرزندان از مواظبت:پاسخ 

    است؟ جا به یها ترس جزء نه،یگز کدام(10

 خانه در ییتنها از ترس(1

 یدندانپزشک از ترس(2

 آهن راه لیر یرو ستادنیا از ترس(3

 کانینزد دادن دست از ترسِ(4

 3: گزینه  پاسخ

 ترس ن،یبنابرا اندازد؛ یم خطر به را انسان جان آهن راه لیر یرو ستادنیا. کنند یم محافظت انسان از جا به یها ترس

 . است جا آن،به از
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  ساده

    ست؟ین درست جمله کدام(11

 ما در را آن توانند یم گرانید هم و میاوریب وجود به خودمان در را آن میتوان یم ما خود هم که است یاحساس یشاد(1

 .کنند جادیا

 .کند یم نیغمگ را ما آن دنیشن که است ییزهایچ جزء مهربان، مادربزرگ یصدا(2

 .میکن ینقاش خود احساس ی درباره میتوانیم آن کردن برطرف یبرا م،یشویم اندوه و غم دچار یوقت(3

 .کنند یم دایپ را احساس نیا یگاه ،یزندگ در ها انسان ی همه و است یعاد یاحساس غم، احساس(4

 2:گزینه پاسخ

 .کند یم شاد را ما که است ییها یدنیشن جزء مهربان، مادربزرگ یصدا

 ) عصبانیت(                                                                                                                                        

                                      دارد؟ ارتباط تیموقع کدام با رو روبه ریتصو(12

 .    است شده دور اش خانواده از و است کرده مهاجرت رانیا از عرفان(1

 .است برگشته خانه به او و افتهی بهبود بهزاد یماریب(2

 .است کرده پارک ها آن نگیپارک مقابل یفرد که شود یم متوجه نایس(3

 .کرد دنیلرز به شروع شدت به نیزم که بود لمیف یتماشا مشغول نیام( 4 

 3: گزینه پاسخ 

 . است هماهنگ سؤال صورت ریتصو با که شود یم تیعصبان جادیا باعث ((،3)) ی نهیگز عبارت
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 جاست؟ نابه ترس دچار تیشخص کدام ر،یز عبارات به توجه با(13

 .ترسد یم قطار لیر یرو بر رفتن راه از محمد( الف

 .فروکند زنبور ی لانه در را دستش ترسد یم احسان(ب

 .ترسد یم یاضیر امتحان از تایب(ج

 .ترسد یم بهیغر افراد با کردن ازصحبت سارا(د

 سارا( 4                        تایب( 3                        احسان( 2                    محمد( 1

 3: گزینه پاسخ

 جاست نابه یها ترس جزء امتحان، از ترس

 ؟ستین مناسب غم احساس کردن برطرف یبرا راهکار(14

 .میکن دایپ آن کردن برطرف یبرا یراه و میکن فکر خود اندوه علّت ی درباره (1

 .میکن ینقاّش ای میسیبنو خود اندوه احساس ی درباره (2

 .است یشگیهم غم احساس که میبدان و میشو راحت غم بار از و میباش داشته یسبک احساس تا میکن هیگر(3

 .میریبگ کمک اندوهمان شدن برطرف یبرا بزرگ خداوند از و میکن دعا (4

 3: گزینه  پاسخ

 است، یعیطب غم احساس مییبگو خود به و میبده یدلدار خود به دیبا بلکه ست،ین یمناسب راه شهیهم کردن هیگر

 .باشم شاد دوباره توانم یم من و ستین یشگیاماهم

 است؟ نادرست ریز یها نهیگز از کی کدام(15

 .است صورت حرکات گر،یکدی با ها انسان ارتباط راه نیتر مهم(1

 .شود آن وارد او تیرضا و اجازه بدون دینبا کس چیه که است یها محدود فرد هر یشخص میحر(2

 .شنونده و ندهیگو: دارد طرف دو توگو گف هر(3

 .شوند یم آن دچار یگاه ها انسان ی همه و است یعیطب یاحساس غم، احساس(4

 .است( کلام) وگو گفت گر،یکدی با ها انسان ارتباط راه نیتر مهم 1: گزینه  پاسخ
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 هستند؟((جا به ترس))ریز موارد از کی کدام(16

 ((یکیتار از ترس ـ یبلند از ترس ـ یالیخ موجودات از ترس ـ یموذ واناتیح از ترس))

 یبلند از ترس ـ یموذ واناتیح از ترس( 2                                         یکیتار از ترس ـ یموذ واناتیح از ترس( 1

 یبلند از ترس ـ یالیخ موجودات از ترس( 4                            یکیتار از ترس ـ یالیخ موجودات از ترس( 3

 2: گزینه پاسخ 

 از ترس. هستند جا به ترس ،یبلند از ترس و یموذ واناتیح از ترس. کنند یم محافظت انسان از((جا به یها ترس))

 .آورند یم وجود به مانیبرا را یمشکلات و هستند ((جا نابه یها ترس)) یکیتار از ترس و یالیخ موجودات

 هستند؟ ندیناخوشا و ندیخوشا ر،یز یها تیموقع از کی کدام بیترت به(17

 بزرگ پدر یماریب ـ یاضیر دفتر کردن گم(1

 ترقهّ انفجار یصدا ـ یمیصم دوست از شدن دور(2

 برق و رعد یصدا با خواب از دنیپر ـ یلیتحص شرفتیپ یبرا زهیجا گرفتن(3

 مدرسه دوستان با اردو به رفتن ـ علاقه مورد لمیف یتماشا نیح در ونیزیتلو کانال شدن عوض(4

 3: گزینه پاسخ

 :ها نهیگز یبررس

 ندیناخوشا: دوم مورد ـ ندیناخوشا: اول مورد: ((1)) ی نهیگز

 ندیناخوشا: دوم مورد ـ ندیناخوشا: اول مورد: ((2))ی نهیگز

 ندیناخوشا: دوم مورد ـ ندیخوشا: اول مورد: (( 3))ی نهیگز

 ندیخوشا: دوم مورد ـ ندیناخوشا:  اول مورد: ((4)) ی نهیگز

  ست؟ین مناسب اندوه و غم شدن برطرف یبرا ریز یکارها راه از کی (18

 .میریبگ کمک اندوهمان شدن برطرف یبرا بزرگ خداوند از و میکن دعا(1

 .میکن ینقاّش ای میسیبنو خود اندوه احساس ی درباره(2

 .میبخور افسوس و میکن فکر خود اندوه با رابطه در(3
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 .میکن دایپ شدنش برطرف یبرا یراه و میکن فکر خود غم و اندوه علّت ی درباره(4

 3: گزینه  پاسخ

 .باشد یم اندوه و غم شدن برطرف یها راه از ((4 و 2 ،1)) یها نهیگز

 است؟ نادرست غم احساس با مقابله یبرا ر،یز یها راه از کی کدام(19

  خداوند از گرفتن کمک(1

 خود به دادن یدلدار(2

 خود اندوه و غم علّت به نکردن فکر(3

 ترها بزرگ از گرفتن کمک(4

 کردن برطرف یبرا یراه و میکن فکر خود اندوه علّت ی درباره دیبا م،یشو یم اندوه و غم دچار یوقت 3: گزینه  پاسخ

 .میکن دایپ آن

 اندوهش و غم احساس کردن برطرف یبرا او اقدام کدام. است نیاندوهگ اریبس پدربزرگش فوت از بعد محمد(20

 است؟ نادرست

 .شود برطرف اندوهش و غم خواهد یم خدا از و خواند یم دعا پدربزرگش یبرا خود ینمازها در او(1

 .کند یم صحبت خود اندوه مورد در مدرسه، مشاور ،یبهادر یآقا با او(2

 .است کرده یطراح یکوتاه داستان دارد، پدربزرگش دادن دست از بعد که یغم احساس ی درباره او(3

 .کند عادت طیشرا نیا به تا دهد یم قرار اندازد یم پدربزرگش ادی به را او که یغمناک یها طیمح در را خود او(4

 4:گزینه پاسخ 

 خود یناراحت به کمتر گران،ید به کمک با ای میده انجام کننده سرگرم و شاد یکارها دیبا اندوه کردن برطرف یبرا

 .میکن فکر

 است؟ نادرست ترسش با برخورد در او روش کدام. ترسد یم ولایه و غول از احسان،(21

 .کشد یم ولایه و غول از ینقاش کی احسان،(1 

 .  کند یم صحبت یرعلیام دوستش با خود ترس ی درباره احسان،(2

 .کندی م تماشا ولاهایه مورد در ترسناک یلمیف کند، غلبه خود ترس به که نیا یبرا احسان(3
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 .  ردیگی م کمک خدا نام و ادی از خود، ترس با مقابله یبرا احسان(4

 .ستین ترس با شدن رو روبه یبرا یمناسب روش ترسناک، یها لمیف یتماشا   3: گزینه  پاسخ

 متوسط

 ست؟ین ترس با مقابله یها راه از ر،یز یها نهیگز از کی کدام(22

 .میکن مشخص م،یترس یم آن از که را یزیچ(1

 .میکن مشخص را ترسمان ی درجه و زانیم(2

 .میریبگ کمک ها آن از و میکن مشورت ترها بزرگ با(3

 .میببر نیب از را خود ترس باره کی به میکن یسع(4

 4: گزینه  پاسخ

 ترساند یم را ما که یا دهیپد با زمان، مرور به و کم کم دیبا بلکه م،یببر نیب از باره کی را خود ترس مینتوان است ممکن

 .میروشو روبه

 ست؟ین مناسب غم احساس کردن برطرف یبرا راه(23

 .است آمده شیپ ما یبرا یناراحت نیا چرا که میکن گله خداوند از و میکن دعا

 .میکن مشورت و صحبت ها آن با و میریبگ کمک ترها بزرگ از

 .میده انجام مکننده سرگر و شاد یکارها

 .میکن دایپ آن کردن برطرف یبرا یراه و میکن فکر خود اندوه علت ی ه دربار

 1:گزینه  پاسخ

 .میریبگ کمک اندوهمان شدن برطرف یبرا خداوند از و میکن دعا میتوان یم ما غم، هنگام

 است؟ گرفته شکل جا نابه ترس اساس بر فرد کدام رفتار(24

 .بندد یم را یمنیا کمربند پدرش، نیماش در شدن سوار هنگام شهیهم محمد(1 

 .کند یم چک قیدق را گاز و ها برق تمام سفر، به رفتن از قبل دیسع مادر(3

 .کند یم فرار عیسر و ندیب یم یمار ابانیب در گانهی (4
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 .است جا نابه ترس کی لیدل به او رفتار و رود ینم نردبان یبالا و ترسد یم ارتفاع از نگار پدر 1: گزینهپاسخ 

 کند؟ تجربه را خشم احساس تواند یم فرد کدام(25

 .برود یگرید ی مدرسه به و دهد ر تغ را اش مدرسه خواهد یم رضا دوست(1

 .است کرده یدزد به متهم را او دوستش نیبهتر شود یم متوجه انیک(2

 .کند تصادف نیماش کی با که است کینزد و کند یم یتوجه یب ابانیخ از عبور هنگام احسان(3

 .کند یم قیتشو شیها نمره خاطر به را او کوروش، معلم(4

 2:گزینهپاسخ

 :ها نهیگز یبررس

 غم احساس: ((1)) ی نهیگز

 خشم احساس: ((2)) ی نهیگز

 ترس احساس: ((3)) ی نهیگز

 یشاد احساس: ((4)) ی نهیگز

 جاست؟ به نا ترس کدام(26

 (ترس حیوانات درنده4                     بیمه یصدا از ترس( 3              یبلند از ترس( 2                    امتحان از ترس( 1

 1: گزینه  پاسخ

   است؟ نادرست ریز عبارت مورد در نهیگز(27

 ((.برگشت خانه به و دیترس ساسان اما رفتند، آهن راه به قطار لیر یرو بر رفتن راه یبرا دوستانش و ساسان))

 .کند محافظت خود از خطر برابر در تا است داده قرار ساسان وجود در خدا را ترس نیا(1

 .بداند ترسو را ساسان ندارد حق کس چیه(2

 .کند جادیا ساسان یبرا یمشکلات تواند یم ترس نیا به کردن فکر(3

 . شود یم ساسان از محافظت باعث ترس نیا(4
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 به ترس به مربوط سؤال صورت عبارت اما جاست، نابه ترس به مربوط ((3))ی نهیگز در شده ذکر مورد 3: گزینه  پاسخ

 . جاست

 است؟ درست نهیگز کدام ر،یز موارد به توجه با(28

 .دارند یگوناگون احساسات مختلف، یها تیموقع در روز طول در ها انسان ی همه( الف

 .اورندیب وجود به ما در توانند یم گرانید فقط را یشاد احساس(ب

 .میشو یم ناراحت م،یشنو یم را انفجار یصدا و میهست یخلوت یجا در یوقت(ج

 .است درست( الف) مورد و هستند نادرست( ج) و( ب) موارد(1

 .است نادرست( ج) مورد و هستند درست( ب) و( الف) موارد(2

 .است درست( ج) مورد و هستند نادرست( ب) و( الف) موارد(3

 .   است نادرست( ب) مورد و هستند درست( ج) و( الف) موارد(4

 1: گزینه  پاسخ

 :نادرست موارد یبررس 

 .میآور وجود به خود در را یشاد میتوان یم هم ما(ب

 .   میکن یم ترس احساس م،یشنو یم را انفجار یصدا و میهست یخلوت یجا در یوقت(ج

 ست؟یچ یکیتار در ترس آمدن وجود به علت(29

   دنید و شناخت عدم( 2                                         گترها بزر با مشورت عدم( 1

 گرانید حیتفر و یشوخ( 4                      ترس بردن نیب از باره کی یبرا تلاش( 3

 2: گزینه پاسخ

 ممکن است، کیتار جا همه یوقت مثلاً م؛ینیب ینم ای میشناس ینم را یزیچ که است لیدل نیا به ما ترس احساس یگاه

 . میبترس دارد، وجود اتاقمان در شهیهم که یلیوسا از یاستحت
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  است؟ نادرست نهیگز کدام ((ترس)) احساس ی درباره(30

 .دارد وجود جانوران و انسان در که است یاحساس(1

 .جاست به ترس ،یموذ واناتیح از ترس(2

 .  جاست نابه ترس آمپول، از ترس(3

 .است یرعادیغ و یعیرطبیغ یاحساس(4

 4: گزینهپاسخ

 . است یعاد و یعیطب یاحساس ترس، احساس

 هستند؟ یاضاف موارد کدام م،یده قرار مناسب جملات مقابل در را ریز موارد اگر( 31

 ((ترس کردن برطرف – غم کردن برطرف – دادن گوش خوب – کردن صحبت خوب – یشخص میحر حفظ))

 .کند یم فیتعر را رفتنش مدرسه ی خاطره او یبرا ست،ین یکار انجام حال در خواهرش که یهنگام نایس( الف

 .سدینو یم پدرش یبرا یا نامه شب هر پدرش، فوت بعداز وایش(ب

 .زند یم در پدرش، کار اتاق به ورود یبرا رضا یعل(ج

 دادن گوش خوب – ترس کردن برطرف( 2                        ترس کردن برطرف – یشخص میحر حفظ( 1

 غم کردن برطرف – کردن صحبت خوب( 4                      غم کردن برطرف – ترس کردن برطرف( 3

 2: گزینهپاسخ

 .دارد ارتباط ((کردن صحبت خوب)) با ((الف)) مورد

 .دارد ارتباط ((غم کردن برطرف)) با ((ب)) مورد

 .دارد ارتباط ((یشخص میحر حفظ)) با((ج)) مورد
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 هستند؟ جا نابه یها ترس جزء ریز موارد از تعداد چه(32

 ترس _ خانه یکیتار از ترس _ بیمه و بلند یصداها از ترس _ یالیخ موجودات از ترس _ درنده واناتیح از ترس))

 ((زدن آمپول از ترس _ یبلند از ترس _ پزشک نزد ازرفتن

 چهار( 2                                                    سه( 1

 کی( 4                                                      دو( 3

 2:گزینه  پاسخ

 .هستند جا به یها ترس جزء((یبلند از ترس)) و ((بیمه و بلند یصداها از ترس)) ،((درنده واناتیح از ترس))

 یها ترس از((زدن آمپول از ترس)) و((پزشک نزد رفتن از ترس)) ،((خانه یکیتار از ترس)) ،((یالیخ موجودات از ترس))

 .جاهستند نابه

 است؟ جا به یها ترس جزء فرد کدام ترس(33

 .ترسد یم شنبه روز یاضیر امتحان از بهرام(1

 .ترسد یم یپزشک دندان به رفتن از سارا(2

 .ترسد یم بهیغر افراد با کردن صحبت از نیشرو(3

 .برد ینم خوابش ها شب و دارد وجود ولایه اتاقش کمد در کند یم تصور مایش(4

 3:گزینه پاسخ

 .شود یم فرد از محافظت باعث که جاست به یها ترس جزء ((3)) ی نهیگز در شده ذکر ترس

 

 او ترس به یدرست واکنش نه،یگز کدام. دیترس و دید یا هیسا یکیتار در و شد داریب خواب از شب یها مهین یعل(34

 ست؟ین

 .گرفت کمک او از و کرد ادی را خدا یعل(1

 .دید ییروشنا در را لیوسا یه هم و کرد روشن را اتاق چراغ آرامش، حفظ با یعل(2

 .کرد صحبت خود ترس ی درباره مادرش با روز آن یفردا یعل(3

 .کرد ترک را اتاق ترس و دلهره با کرد، فکر خودش با شده پنهان اتاقش یکیتار در یموجود چه که نیا ی درباره یعل(4
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 .هستند ترس با مقابله یها راه((3))و ((2)) ،((1)) یها نهیگز  4: گزینه پاسخ

 است؟ نادرست ها ترس با برخورد مورد در نهیگز کدام(35

 . میکن مشورت خود یها ترس ی درباره ترها بزرگ با دیبا(1

 .میکن ینقاش مانیها ترس مورد در(2

 .میریبگ کمک خدا ادی و نام از ها ترس با شدن رو روبه موقع در(3

 .زدیبر ترسمان تا میشو رو روبه خود ترس با باره کی میکن تلاش دیبا(4

 4: گزینهپاسخ

 ترساند، یم را ما که یا دهیپد با زمان مرور به و کم کم دیبا بلکه م،یببر نیب از باره کی را خود ترس مینتوان است ممکن

 .زدیبر ترسمان تا میروشو روبه

 هستند؟ جا نابه تعداد چه و جا به ریز یها ترس از تعداد چه بیترت به(36

 ازامتحان ترس ـ یپزشک دندان به رفتن از ترس ـ بیمه یصداها از ترس ـ یبلند از ترس ـ کانینزد دادن دست از ترس))

 ((درنده واناتیح از ترس-

 پنج ـ کی( 4                          دو ـ چهار( 3                          سه ـ سه( 2           چهار ـ دو( 1

 2:گزینه پاسخ 

 (مورد 3) درنده واناتیح از ترس ـ بیمه یصداها از ترس ـ یبلند از ترس: جا به یها ترس

 (مورد 3) امتحان از ترس ـ یپزشک دندان به رفتن از ترس ـ کانینزد دادن دست از ترس: جا نابه یها ترس

 است؟ نادرست ریز موارد از تعداد چه(37

 .شود آن وارد او تیرضا و  اجازه بدون دینبا کس چیه که است یا محدوده فرد هر یشخص میحر( الف

 .است یرکلامیغ ارتباط کی ت،یرضا ی نشانه به سر دادن حرکت(ب

 .دارد وجود انسان در فقط که است یعاد و یعیطب یاحساس ترس،(ج

 (سه4                                 کی( 3                           دو( 2                             صفر( 1

 3:گزینهپاسخ

 .دارد وجود جانوران و انسان در که است یعاد و یعیطب یاحساس ترس،
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 است؟ ندیخوشا احساس مورد چند ر،یز احساسات انیم در(38

 ((یسربلند ـ شرم ـ یافسردگ ـ آرامش ـ ترس ـ نشاط))

 (سه4                                  دو( 3                           چهار( 2                                      پنج( 1

 4:گزینهپاسخ 

 .هستند ندیناخوشا ((شرم و یافسردگ ترس،)) احساسات و هستند ندیخوشا((یسربلند و آرامش نشاط،)) احساسات

 باشد؟ یم حیصح ریز موارد از تعداد چه(39

 .باشد یم کردن دعا غم، کردن برطرف یها روش از یکی( الف

 .باشد یم بجا کان،ینزد دادن دست از ترس(ب

 .باشد یم جا نابه ترس ،یبلند از ترس(ج

 (سه4                                 دو( 3                         کی( 2                       صفر( 1

 2:گزینه پاسخ

 است حیصح( الف

 .باشد یم جا نابه کان،ینزد دادن دست از ترس(ب

 .باشد یم جا به ترس ،یبلند از ترس(ج

 کند؟ یم جادیا را یکسانی حسّ شما در ریز موارد از تعداد چه(40

 .دیهست خود ی علاقه مورد کودک برنامه کردن تماشا حال در( الف

 .دیکن ترک را خود بد یها عادت که دیا توانسته ها مدت از بعد(ب

 .دیشنو یم را یوحشتناک یصدا ناگهان(ج

 .کند یزندگ گرید یجا در تا رود یم شما ی محلّه از شما یمیصم دوست(د

 (چهار            4                            سه( 3                           دو( 2                 صفر( 1

 2:گزینه پاسخ
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 غم و ییتنها حّس ((د)) مورد و ترس و وحشت حّس ((ج))مورد یول دهند یم انسان به یشاد حّس((ب))و((الف)) موارد

 .دهد یم انسان به

 است؟ حیصح ریز جملات از کی کدام(41

می  همه وجود در یعیطب صورت به که است یاحساس غم، و کنند یم جادیا ما در گرانید که است یحساسشادی، ا(1

 باشد.

 .میده یدلدار خودمان به میکن تلاش تر شیب و مینباش خود اندوه علّت دنبال به م،یشویم اندوه و غم دچار یوقت(2

 .دارند وجود ها انسان ی همه در که اند یعیطب یسها احسا اندوه، و ترس(3

 یهایژگیو و طیشرا که است لیدل نیا به کیتار اتاق در یالیخ موجود کی از ترس وترس ،احساس غیر طبیعی است (4

 آن اتاق را نمیشناسیم.

 4: گزینه  پاسخ

 :ها نهیگز یبررس

 .آورند وجود به ما در را آن ییکارها انجام با توانند یم گرانید هم و ما خود هم که است یاحساس یشاد: ((1)) ی نهیگز

 .میکن فکر خود اندوه علّت ی درباره دیبا میشو یم اندوه دچار یوقت: ((2))ی نهیگز

 یزیچ ما که است لیدل نیا به کیتار اتاق در یالیخ موجود کی از ترس و است یعیطب یاحساس ترس: ((3))ی نهیگز

 .میشناس ینم ای مینیب یرانم

 

 …  جز به هستند حیصح ها نهیگز تمام(42

 .هستند لازم و جا به کند یم مراقبت خطرها برابر در انسان از که ییها ترس و ستندین جا نابه ها ترس تمام(1

 کردن برطرف یها راه از یکی نیا. میکن دعا و میریبگ کمک متعال خداوند از دیبا غم احساس کردن برطرفبرای (2

 غم

 .است درست و جا به ترس کی یپزشک دندان به رفتن از ترس (3

 تا میشو رو روبه ترساند یم را ما چه آن با کم کم دیبا حالت نیا در میزیبر باره کی را خود ترس مینتوان است ممکن(4

 .زدیبر ترسمان
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 3:گزینه   پاسخ

 .است نادرست و جا نابه ترس کی یپزشک دندان به رفتن از ترس

 است؟ نادرست نهیگز کدام(43

 .  است یعاد و یعیطب یاحساس غم، احساس(1

 .میاوریب وجود به خودمان در را آن میتوان یم خودمان فقط که است یاحساس یشاد(2

 .میبده یدلدار خودمان به م،یشو یم اندوه دچار یوقت(3

 .است داده قرار داران جان وجود در خطر با مقابله یبرا را جا به ترس خداوند(4

 2: گزینه پاسخ 

 انجام با توانند یم گرانید هم و میاوریب وجود به خودمان در را آن میتوان یم ما خود هم که است یاحساس یشاد

 .کنند جادیا ما در را احساس نیا ییدادنکارها

 دشوار

 نادرست غمش کردن برطرف یبرا او رفتار کدام. باشد یم ناراحت اریبس او و است شده فوت نیرام مادربزرگ(44

 است؟

 .خواند یم قرآن مادربزرگش یبرا مرتب نیرام(1

 .فتدیب مادربزرگش ادی ند،یب یم را آن وقت هر که است دهیکش مادربزرگش از ینقاش کی نیرام(2

 .نکند ناراحت را او تا دیگوی نم یزیچ مادرش به اشی ناراحت مورد در نیرام(3

 .شود بهتر حالش تا سدینویم نامه مادربزرگش یبرا مرتب نیرام(4

 3:گزینهپاسخ 

 .میکن مشورت و صحبت ها آن با و میریبگ کمک ترها بزرگ از دیبا م،یشو یم غم دچار یوقت

 آسمان یها هیهد یها سؤال پاسخ

 

 باشد؟ یم نابجا و جا به ترس ب،یترت به ریز یها ترس از کی کدام(45
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 یدندانپزشک از ترس - یبلند از ترس( 2                                                    یبلند از ترس - ارتفاع از ترس( 1

 آمپول از ترس - یالیخ موجودات از ترس( 4 مادر و پدر دادن دست از ترس - وحشتناک یصدا از ترس( 3

 3: گزینه  پاسخ

 یکیتار از ترس و هستند جا به یها ترس یموذ واناتیح از ترس - وحشتناک یصدا از ترس - ارتفاع - یبلند از ترس

 نابجا کانینزد دادن دست از ترس و آمپول - یدندانپزشک از ترس - یالیخ موجودات از ترس - امتحان از ترس- اتاق

 .هستند

 است؟ درست نهیگز کدام(46

 .کرد تلاش آن کردن برطرف جهت در دیبا که است یعیرطبیغ یاحساس غم، احساس(1

 .است ترس بردن نیب از یها راه از یکی جا، نابه یها ترس ی درباره خود دادن یدلدار و نوشتن(2

 .است داده قرار جانداران وجود در خطر با مقابله یبرا خدا که است ترس ینوع ،یبلند از ترس(3

 .است جا به یها ترس جزء امتحان، از ترس و یکیتار از ترس(4

 3 : گزینه  پاسخ

 :ها نهیگز ریسا یبررس

 .است یعاد و یعیطب یاحساس غم، احساس: ((1)) ی نهیگز

 .است اندوه و غم با مقابله یها راه از خود دادن یدلدار و نوشتن: ((2))ی نهیگز

 .جاست نابه یها ترس جزء امتحان، و یکیتار از ترس: ((3)) ی نهیگز

 دینبا را کار کدام ایلیا. دهد یم شنهادیپ او به را کار چند انجام یعل دوستش. است شده اندوه و غم دچار ایلیا (47

 دهد؟ انجام

 .ردیبگ کمک...(  و معلم مادر، پدر،) ترها بزرگ از(1

 .  کند فکر خود یناراحت به تر کم کننده، سرگرم و شاد یکارها دادن انجام با(2

 .نکند فکر خود اندوه و غم جادیا عامل به(3

 .ردیبگ کمک خود اندوه شدن برطرف یبرا خداوند از(4

 3:گزینه  پاسخ
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 برطرف یبرا یراه و میکن فکر خود اندوه علّت ی درباره است لازم م،یکن فراموش را خود اندوه و غم که نیا یبرا

 .میداکنیپ آن کردن

 دارند؟ ارتباط ریز یها عبارت با بیترت به نهیگز کدام موارد(48

 افکار و نظرات انیب یبرا راه نیبهتر( الف

 .کند یم مشغول خود به را ذهن ،یطولان یمدت یبرا و دائم طور به که ترس از ینوع( ب

     نابجا-(ارتباط2                                                            جا نابه _ مشارکت( 1

 به جا–(ارتباط 4                                                                جا به _ مشارکت( 3

 2:گزینه  پاسخ

 ای میبگذار انیم در گرانید با موضوع کی ی درباره را خود نظرات و افکار ها، خواسته که است نیا یبرا ارتباط( الف

 .میکن ابراز ها آن به را خود احساس

 وجود به مانیبرا را یمشکلات کنند، مشغول خود به را ما فکر یطولان یمدت و یدائم طور به اگر جا نابه یها ترس( ب

 .آورند یم

 ست؟یچ امر نیا لیدل. میکن مواظبت ها آن از دیبا نشوند، حادثه دچار فرزندانمان که نیا یبرا ما( 49

 (ترس نا به جا2                                                        ینگران و اضطراب( 1

 (ترس به جا4                                                                     اندوه و غم( 3

 4: گزینه  پاسخ

 .است جا به ترس کی حادثه، ندادن رخ یبرا فرزندان از مواظبت

 باشد؟ یم جا به تعداد چه و جا ابه ن ریز یها ترس از تعداد چه بیترت به(50

 ((کانینزد دادن دست از ترس _ درنده واناتیح از ترس _ یبلند از ترس _ امتحان از ترس _ یکیتار از ترس))

 یک -(چهار 4چهار                    – (یک 3                            سه – دو( 2                             دو - سه( 1

 1:گزینه پاسخ

 و یبلند از ترس یول باشند، یم جا ابه ن یها ترس از کانینزد دادن دست از ترس و امتحان از ترس ، یکیتار از ترس

 .هستند جا به درنده واناتیازح ترس
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