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              پاسخنامه درس دوم : هوای سالم ، آب سالم 

                                                                                                                                         تشریحی

 ساده                                                                                                                                                     

 .با توّجه به تصاویر، هوای سالم را تعریف کنید-1

 

 . ندیگو یم سالم یهوا باشد، نداشته غبار و گرد و دود که ییهوا به: پاسخ

 .کند را نام ببرید هایی که انسان از آب می مورد از استفادهچهار -2

 (شنا، تفریح )، شست و شوآشامیدن ،شاورزیک: خپاس

 متوسط                                                                                                                                                           

 دهد؟ تابلوی زیر چه پیامی به ما می-3

ی عمومی مثل اتوبوس  های شخصی، از وسایل نقلیه ز ماشینگوید که بهتر است به جای استفاده ا این تابلو به ما می:پاسخ  

 .کند شود و هم به پاکیزگی هوای شهرمان کمک می جویی در مصرف سوخت می استفاده کنیم چون این کار هم باعث صرفه

 تستی  

 ساده                                                                                                                                                            

 کدام یک از موارد زیر باعث آلودگی هوا نمی شود؟ -4

 (ریختن زباله های کوچک در آب 2                                                       ( دود خارج شده از ماشین ها1

 (از بین نبردن جانوران مفید در آب4                                                       ( بخار حاصل از جوشیدن آب3

 .شود ینم هوا یآلودگ باعث آب دنیجوش از حاصل بخار :پاسخ 
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 برای زندگی و رشد به آب سالم نیاز دارد )یا دارند(.  ...................-5

 (همه جانداران4                              (بعضی از جانداران  3                                 ( فقط گیاهان2                            ( فقط انسان1 

 .دارند ازین سالم آب به رشد و یزندگ یبرا جانداران ی همه: پاسخ 

 ، چه مراحلی را پشت سر می گذارد؟ بیبه ترتآب آشامیدنی  -6

 پشت سد_تصفیه خانه _(خانه 2                                                      تصفیه خانه -خانه -( پشت سد1

 خانه _پشت سد _(تصفیه خانه 4                                                      خانه -تصفیه خانه -( پشت سد3

 ها خانه به یدنیآشام آب صورت به ه،یتصف از بعد و شود یم فرستاده خانه هیتصف به و شده یآور جمع سد پشت آب :پاسخ 

 .دیآ یم

 کدام کار به مصرف درست آب سالم کمک می کند؟ -7

 

1)                                  2                                                )3                                )4) 

  

 

 به آب موارد ی هیبق در و کند یم کمک آب ییجو صرفه به کند یم چکه که آب ریش ریتعم فقط ها نهیگز ریتصاو در:پاسخ 

 .رود یم هدر

  .................................است برای کمک به حفظ پاکیزگی هوای شهرمان ،هتر ب -8

 (ساقه و برگ درختان را آتش بزنیم .2       (از خودروهای شخصی استفاده کنیم .                  1

 جدید تلاش کنیم . (در حفظ درختان و کاشتن نهال4(زباله های خود را در طبیعت رها کنیم .                     3

 «4» نهیگز :پاسخ 

 .میکن تلاش دیجد یها نهال کاشتن و درختان حفظ در شهرمان یهوا یزگیپاک حفظ به کمک یبرا است بهتر
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 در جای خالی کدام گزینه قرار می گیرد ؟-9

 .«................ است سلامتهای حفظ  ها، حفاظت از درختان و گیاهان، کاشت درخت و گل، از راه ها از آب آوری زباله جمع»

 ( دریاها4                                    (هوا   3                              ( محیط زندگی جانداران    2                               (آب ها    1

 یزندگ طیمح سلامت حفظ یها راه از گل، و درخت کاشت اهان،یگ و درختان از حفاظت ها، آب از ها زباله یآور جمع: پاسخ 

 .است جانداران

 برای این که آب رودخانه را به آب قابل آشامیدن برای انسان تبدیل کنیم، به ترتیب کدام کارهای زیر باید انجام دهیم؟ -10

  

 

 ب –الف  -(ج  4                    الف –ب  -(ج  3                     ب –ج  -(الف  2                   ج  -ب  -الف ( 1

 «2» نهیگز: پاسخ

 ها خانه هیتصف به سپس شوند، یم جمع سدها پشت در ابتدا ها رودخانه آب یدرس کتاب 20 صفحه یها شکل به توجه با

 .ردیگ یم قرار ما اریاخت در آب ریش قیطر از منزل در آخر ی مرحله در و رود یم نیب از شیها یآلودگ و رفته

 شود؟ چه تعداد از موارد زیر باعث آلوده شدن آب رودخانه ها می -11

 ب( ورود مواد نفتی به آب رودخانه ها                          الف( ریختن فاضلاب کارخانه ها به رودخانه ها

 ج( صید ماهی ها توسط پرندگان ماهی خوار ساکن در اطراف رودخانه ها

 3( 4                                     2( 3                                        1( 2                                          ( صفر1

 .شود ینم ها رودخانه آب یآلودگ باعث ها، رودخانه اطراف در ساکن خواریماه پرندگان توسط ها یماه دیص :پاسخ 

 متوسط                                                                                                                                                          

 ؟ستینهوا درست کدام گزینه در مورد آلودگی -12

 شود.ی ( باعث آسیب بناها م2                            کند.ی ( سلامت انسان را به طور جدی تهدید نم1

 ( به گیاهان آسیب می زند.4                               زند.ی ( به جانوران آسیب م3
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 .زند یم بیآس آن به آب، در ینوع هر از زباله ختنیر :پاسخ 

 .......................کاشتن درخت .............. نریختن زباله در رودخانه ها -13

 باعث تخریب محیط زیست _ (برخلاف 2                    باعث تخریب محیط زیست می شود.          _(همانند1

 .به حفظ محیط زیست کمک می کند_ (برخلاف 4                به حفظ محیط زیست کمک می کند.             _ (همانند 3    

 .کند یم کمک ستیز طیمح حفظ به ها رودخانه در زباله ختنینر همانند درخت کاشتن :پاسخ 

 ؟ستینکدام گزینه از راه های حفظ آب  -14

 (ریختن زباله های کوچک در آب 2                                                                      ( مصرف درست آب1

 (از بین نبردن جانوران مفید موجود در آب 4                                                                          ( کنترل شیرآلات3

 .زند یم بیآس آن به آب، در ینوع هر از زباله ختنیر :پاسخ

 کدام گزینه درست است؟ -15  

 بنوشند.حیوانات، آب اکثر رودخانه ها را بدون تصفیه، نمی توانند  (1

 انسان ها نباید آب تصفیه نشده را برای خوردن استفاده کنند. (2

 ما می توانیم آب رودخانه ها را قبل از تصفیه استفاده کنیم. (3

 همه ی فعّالیت های انسان ها، باعث آلودگی آب رودخانه ها می شود. (4

 .کنند استفاده خوردن یبرا را نشده هیتصف آب دینبا ها انسان: پاسخ 

 زندگی در کدام یک از شهرهای زیر برای بیماری که مشکلات تنفسی دارد بهتر است؟ -16

 (رشت4                                           ( کرج3                                        ( اراک2                          ( تهران1 

 یتنفس مشکلات که یمارانیب یبرا پس دارد؛ یتر سالم یهوا رشت شهر ،یدرس کتاب 17 ی صفحه شکل به توّجه با :پاسخ 

 .است بهتر دارند

 اماّ پس از عبور از ................ قابل آشامیدن می شود. ستینب ............... در ابتدا قابل آشامیدن آ -17 

 پشت سد _(دریا 2                                                                     پشت سد -( رودخانه1

 تصفیه خانه  _( دریا 4                                       ه                           تصفیه خان -( رودخانه3
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اما چون آب دریا شور است د شو یم لیتبد دنیآشام قابل آب به خانه هیتصف در و ستین دنیآشام قابل رودخانه آب :پاسخ 

 اصلا به تصفیه خانه نمی رود.

 کدام گزینه از راه های درست مصرف کردن آب است؟ -18

 شستن ماشین با آب لوله کشی(  3                                                          مسواک زدن با یک لیوان آب (1

 «3»« و 2»گزینه های  (4                         طولانیباز گذاشتن آب هنگام حمام و حمام کردن  (2

 کردن ریتعم وان،یل از استفاده و آب ریش گذاشتن باز بدون زدن مسواک: از عبارتند آب کردن مصرف درست یها راه :پاسخ

 ... و کردن حمام هنگام آب ریش بستن کنند، یم چکّه که یآب یرهایش

 اسفند، روز درخت کاری نام دارد. در این روز مردم در شهر درخت می کارند. دلیل این کار کدام است؟ 15روز  -19

                                  درخت، آلودگی هوا را کاهش می دهد.(2                                                  درخت، باعث تولید باد می شود.( 1

 درخت، باعث پاکیزگی آب ها می شود. (4                                                    ها را پاک می کند.درخت، زباله (3

 .دهند کاهش را هوا یآلودگ توانند یم درختان دارند، آلوده یهوا که ییشهرها در :پاسخ 

 مورد بنویسید.(گیاهان و جانوران از آب چه استفاده هایی می کنند؟ )برای هر کدام دو  -20

 ..........................  .... و....گیاهان : .................

 ..........................  جانوران : ........................ و

 دنیآشام شستوشو،: جانوران/              ماندن زنده رشد، ،یزندگ محل: اهانیگ :پاسخ 

شوند به دانا آموزش دهیم. شکل کارهایی را که باعث  جویی در مصرف آب می باعث صرفهخواهیم کارهایی را که  می-21

 .شوند به دانا وصل کن جویی در مصرف آب می صرفه

  :پاسخ 
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  .کنید مشخص ✓درست یا غلط بودن هر مورد را با  -22

 غلط       الف(یادداشت برداری به ما کمک می کند آنچه را که مشاهده می کنیم ، دقیق تر بیان کنیم .   درست     

 غلط        درست       .کنیم برای انتخاب یک عطر، از حّس چشایی استفاده می ب(

 غلط     درست           .آب رودخانه برای انسان قابل آشامیدن است (پ

 :پاسخ 

 درست( لفا

 .میکن یم استفاده ییایبو حس از عطر کی انتخاب یبرا - غلط( ب

 .ستین دنیآشام قابل و یبهداشت انسان یبرا رودخانه آب - غلط (پ

 دشوار                                                                                                                                                                             

 ؟نمی شودکدام یک از موارد زیر، باعث صرفه جویی در مصرف آب  -23

 کنند.ی تعمیر شیرهای آبی که چکّه م (2                                                      لیوان هنگام مسواک زدناستفاده از  (1

 کمک می کند.عوض کردن روزانه ی آب استخر (4     بستن شیر آب هنگام شستن ظرف ها )در مواقعی که نیاز نیست.((3 (2

 .شود یم آب رفتن هدر باعث استخر آب ی روزانه کردن عوض :پاسخ 

 چگونه می توانیم به زندگی جانداران کمک کنیم؟ -24

 ها در اطراف شهره ریختن زبال( 2                                                روشن کردن آتش و دادن گرما به محیط(1

 استفاده نکردن از آب (4                                                                        کاشتن درخت( 3

 یزندگ و ستیز طیمح حفظ به میتوانیم ها زباله یبند دسته و طیمح از ها زباله یآور جمع درخت، کاشتن با ما :پاسخ 

 .میکن کمک جانداران

 ؟نیستکدام آب برای آشامیدن مناسب  -25

 ( رودخانه2                                         ( آب خوری پارک1 

 ( آب سرد کن مدرسه4                                 ( شیر آب آشپزخانه                                              3
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 .ستین مناسب انسان یبرا ها رودخانه از خوردن آب و ستین دنیآشام قابل و یبهداشت رودخانه آب: پاسخ

 به نظر شما انجام کدام مورد در یک وسیله ی نقلیه ی موتوری می تواند درکاهش آلودگی هوا ، نقش داشته  باشد؟-26

 سرریز شدن سوخت از باک وسیله در هنگام سوخت گیری (1

 خراب شدن موتور وسیله (2

 افزایش دود خارج شده از اگزوز موتور (3

 سوخت وسیله استفاده از گاز به جای بنزین به عنوان (4

 کنند، یم آلوده را هوا اگزوز از شده خارج دود و موتور بودن خراب ،یریسوختگ هنگام در باک از سوخت شدن زیسرر  :پاسخ 

 .دارد نیبنز به نسبت یکمتر یگازآلودگ اما

 

 ؟ستینکدام یک از موارد زیر، از استفاده های انسان از آب -27

 (شست وشو4                       ا         ( منبع غذ3                                  ( تنفس2ّ                             ( حمل و نقل1

 آب از یول. کند یم استفاده حیتفر و گردش و(انیآبز)غذا منبع شو، و شست دن،یآشام نقل، و حمل یبرا آب از انسان :پاسخ 

 .کند ینم استفاده تنّفس یبرا

(، ذره های کوچک آب را روی گل برگ های یک گل نشان می دهد. چگونه این ذره ها به هم نزدیک 1شکل شماره ی ) -28

 ( را به وجود می آورند؟2می شوند وشکل )

 تابد.وقتی که نور خورشید به آن ها می  (1

 وقتی هوا گرم می شود به هم نزدیک می شوند. (2

 وقتی هوا سرد می شود به هم نزدیک می شوند. (3

 وقتی باد به آن ها بوزد. (4

 .دهند یم لیتشک را آب ی قطره و شوند یم کینزد هم به سرما از آب کوچک یها:ذره پاسخ 
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 کدام یک به آب احتیاج ندارد؟-29

 ( آهو4                                          ( سنگ3                                                ( ماهی2                             ( گندم    1 

 .ستین جاندار سنگ دارند، ازین سالم آب به یزندگ یبرا جانداران ی همه  «3»ی  نهیگز: پاسخ 

خانواده ی خود،  ناهار را درکنار رودخانه ای می خورند. مهرداد چگونه می تواند از آلودگی آب هرداد، به همراه م -30

 کند؟ رودخانه جلوگیری

 باقی مانده ی موادّ غذایی خود را در آب بریزد تا از محل دور شود. (1

 ظرف های کثیف خود را در آب رودخانه بشوید. (2

 محل دور کند.پوست میوه ها را در کیسه ی زباله بریزد و از  (3

 از آب رودخانه  برای شستن دست هایش استفاده کند. (4

 سهیک در زباله ختنیر با مهرداد. شود یم رودخانه آب و رودخانه اطراف طیمح یآلودگ باعث محل در ها زباله ختنیر  :پاسخ 

 .شود رودخانه آب یآلودگ از مانع تواندیم جا آن از زباله کردن دور و زباله ی

 ؟نمی کندانجام دادن کدام یک از کارهای زیر، به سالم ماندن هوای شهرمان کمکی -31

 استفاده از سوخت های پاک برای ماشین ها(2      استفاده از دوچرخه برای رفتن به سرکار( 1

 مل و نقل عمومیاستفاده از وسیله ی نقلیّه ی شخصی به جای وسایل ح(4               دور کردن کارخانه ها از فضای شهر(3

 ی نقلیه شخصی کم تر استفاده کنیم . لهیوس از دارد امکان که ییجا تا دیبا ما :پاسخ 

 ؟نمی دهنددر تصفیه خانه برای تهیه ی آب قابل آشامیدن کدام کار را انجام -32

 زباله های درشت را از آب جدا می کنند. (1

 از بین بروند.آب را در دیگ های بزرگ می جوشانند تا میکروب هایش  (2

 آب را از صافی های مخصوص عبور می دهند تا گل و لای آن گرفته شود. (3

 به آب مواد میکروب کش اضافه می کنند. (4

 بزرگ یها گید در را آن نکهیا نه. زنند یم شکُ کروبیم مواد آن به آب یکروبهایم بردن نیب از یبرا خانه، هیتصف در  :پاسخ 

 .بجوشانند
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 ؟ نمی دهنددر تصفیه خانه ها برای تهیه ی آب آشامیدنی از آب رودخانه، کدام یک را انجام  -33

 بر روی آب معلقجدا کردن قطعات زباله ی  (1

 اضافه کردن موادّ خاصی به آب رودخانه  جهت از بین بردن میکروب ها (2

 کاهش دمای آب رودخانه (3

 نگه داری آب در مخازن بزرگ (4

 .ستین آب یدما رییتغ به یازین یدنیآشام آب یهیته یبرا ها خانه هیتصف در :پاسخ 

 در یک بطری شفاف دود ایجاد کرده ایم. کدام گزینه صحیح است؟ -34

 آبی که روی دود ریخته شود، کمی تغ ر رنگ می دهد. (1

 تمام دود ایجاد شده به دیواره های بطری می چسبد. (2

 خارج نمی شود.اگر درِ بطری بسته باشد و سپس باز شود، دود  (3

 در بطری دود ایجاد نمی شود. (4

 یها وارهید به شده جادیا دود تمام یعنی)دیآ یم رونیب ظرف از دود م،یکن باز یمدت از پس و میببند را ظرف در اگر :پاسخ 

 .دهد یم ررنگییتغ یکم م،یزیر یم دود یرو که یآب و .(.چسبدینم یبطر

 زندگی پرندگان بهتر است؟کدام مکان از نظر آب و هوا برای  -35

 (تهران4                                  ( رشت3                                (شهرهای بزرگ2                               ( شهرک صنعتی اراک1

 رشت، مانند ییشهرها در یول است، آلوده هوا هستند، ادیز ها کارخانه که ییجاها و کیپرتراف و شلوغ یها مکان در :پاسخ 

 .است مناسب پرندگان یبرا و زیتم هوا

 ؟ستینکدام مورد از موارد استفاده ی گیاهان و جانوران از آب  -36

 (کشاورزی4                        ( شست و شوی خود3                (محل زندگی2                    ( رشد کردن1

 جانوران از یبرخ یزندگ محّل آب، نیچن هم. کنند یم استفاده آب از غذا، تهیه ی و کردن رشد یبرا اهانیگ و جانوران  :پاسخ 

 یبرا آب از یجانور و اهیگ چیه یول کنند؛ یم استفاده خود بدن یوشو شست یبرا آب از جانوران اغلب. باشد یم زین

 .کند ینم استفاده یکشاورز


