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 درس بیستم در کنار سفره پاسخنامه

 ساده

 .کنید کامل را آن خالی جاهای و بخوانید را زیر داستان -1

 و نشیند می سفره سر پدر بخورند آنجا در را ناهار تا رفته اند پارک به مادرشان و پدر همراه به زهرا و حسین علی،

 میکند . شروع.............  با خوردنش را غذا

 .کنیم شروع او نام با را خوردن غذا باید پس است داده .................زیادی ما خدا به: گوید می بچه ها به او

 . بده غذا گرسنگان همه ی به ..............خدایا گفت مادر شد تمام خوردن غذا که این از پس

 .بازگشتند خانه به بازی از پس و بودند هم کنار را شادی روز آنها

 می سفره سر پدر بخورند آنجا در را ناهار تا اند رفته پارک به مادرشان و پدر همراه به زهرا و حسین علی،: پاسخ

 .کند می شروع  "    حیمرال حمن ّالر الله بسم"   با را خوردنش غذا و نشیند

 .کنیم شروع او نام با را خوردن غذا باید پس است داده زیادی"   نعمتهای"   ما به خدا: گوید می ها بچه به او

 . بده غذا گرسنگان ی همه به خدایا"   الحمدلله "  گفت مادر شد تمام خوردن غذا که این از پس

 .بازگشتند خانه به بازی از پس و بودند هم کنار را شادی روز آنها

 هر بار که غذا می خوریم باید از خدا تشکر کنیم چه بگوییم ؟  -2

 خدایا شکرت( الحمدلله ): پاسخ

 متوسط

 هربار که غذا میخوری از خدا تشکر میکنی و چه می گویی؟ -3

: ممنون به خاطر این غذا و نعمتی که به من دادی تا گرسنه و تشنه نباشم و می گویم خدایا همه گرسنگان را پاسخ

 همه تشنگان را سیراب بگردان سیر و
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 درست یا نادرست بودن جملات را مشخص کنید؟ -4

 ستنادر     اگر غذا داغ باشد باید آن را فوت کنیم و بخوریم الف(

 درست    هر روز باید صبحانه را کامل بخوریم ب(

 درست     خوب است باقی مانده غذایمان را برای گنجشکان بریزیم ج(

 ستنادر   بهتر است غذا را تندتند بخوریم د(

 شوارد

 م ندهیم؟ جاهنگام غذا خورن چه کارهایی را باید انجام دهیم و چه کارهایی را اندر  -5

 هنگام شروع غذا بسم الله بگوییم ، اگر غذا داغ است آن را فوت نکنیم ، هنگام خوردن غذا صحبت نکنیم،: پاسخ

ن و سایر حیوانات بدهیم، نمی گوییم این غذا را دوست ندارم بلکه آن را می غذای اضافی را دور نریزیم وبه پرندگا

خورم وسعی میکنم ببینم چه فایده هایی برای بدنم دارد،پرخوری نمیکنیم یعنی قبل از سیر شدن دست از غذا 

 خوردن  بکشیم بعداز تمام شدن الحمدلله بگوییم

 یم ؟هنگام غذا خوردن چه نکاتی را باید رعایت کن  -6

لقمه های کوچک و اندازه دهانمان بر می داریم ، با دهان بسته غذا می خوریم ، بعد از خوردن غذا از خدا  : پاسخ

 تشکر می کنیم و می گوییم خدایا شکرت

 رعایت آداب غذا خوردن سبب چه میشود؟ -7

از ادب غذا خوردن ما لذت می شان دهنده شکر نعمت از خداست، دیگران هم ن از طعم غذا لذت میبریم ،: پاسخ 

 برند

 ساده

 گویند؟مسلمانان قبل از غذا چه می  -8

 ب( الحمد لله     الف( بسم الله الرحمن الرحیم

 د( سلام علیکم    ج( الهم صل علی مخمد و آل محمد

 : گزینه »الف«پاسخ
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 متوسط

 گویند؟مسلمانان در چه هنگام از خوردن غذا »الحمد لله« می  -9

 ب( قبل از خوردن                 الف( هنگام درست کردن غذا

 د(  بعد از خوردن      ج( هنگام خوردن 

 : گزینه »د«پاسخ

 اگر غذایمان اضافی آمد بهتر است .................... -10

 ب( اضافی را هم بخوریم.                         الف( دور بریزیم.

 د( به همسایه ها بدهیم.                                  ج( به پرندگان بدهیم

 ج«: گزینه »پاسخ

 ی غذایی نیست ؟کدام جزء مهم ترین وعده -11

 د( میان وعده                     ج( شام                    ب( ناهار                        الف ( صبحانه

 : گزینه »د«پاسخ

 دشوار

 ؟نیستی آداب غذا خوردن درست کدام جمله درباره -12

 الف( لقمه های غذا را آرام بجویم.   

 ب( اگر خیلی گرسنه بودیم لقمه های بزرگ در دهان بگذاریم.   

 ج( هنگام غذا خوردن با دهان پر صحبت نکنیم.   

 ی کافی غذا در بشقاب بریزیم.د( به اندازه 

 : گزینه »ب«پاسخ

 

 

 


